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PREFACIO

Queridos irmaos, habitantes desta bela morada chamada planeta Terra!

Devido ao grande nimero de questdes abordando o contexto planetario terrestre e
extraterrestre, recebidas durante as reuniées do Grupo Ramatis, surgiu dos seus membros a
idéia de publicacOes destes conteudos, para que um maior numero de irmdos possa se
beneficiar com esses conhecimentos.

Com este intuito, todo o Comando Estelar Ashtar Sheran foi convocado e, com
grande felicidade e amor, responde aos irmé&os terrenos vossos anseios.

Muita Luz e forca para todos vocés e que a Luz Divina possa sempre guia-los,
dentro do caminho da Verdade (do Amor)!

Ashtar Sheran




EXPLICACOES NECESSARIAS

Antes de iniciar a leitura dos capitulos desta obra, cabe aqui alguns poucos
esclarecimentos, a fim de o leitor se situar melhor no trabalho que foi desenvolvido e que
deu origem ao que agora esta se apresentando como um livro.

Quando vislumbravamos este projeto junto aos mentores espirituais e cdsmicos (a
obtencédo de informagdes que nos ajudariam a entender alguns painéis que respondem pela
presenca extraterrestre na Terra e a divulgacdo das mesmas para demais pessoas
interessadas) pensava sobre como tais informag6es poderiam ser melhor recebidas pelos
leitores e qual seria 0 modelo que utilizariamos para possibilitar os esclarecimentos vindos
de outros planos (espirituais e cosmicos). Optei entdo por um modelo simples e que
pudesse apresentar-se com menos formalidades. Foi entdo que nos utilizamos do esquema
“perguntas e respostas”, levantando quatfes que facilmente povoam a mente dos seres
humanos, quando se deparam com o0 assunto “extraterrestre”, vida em outros planetas, etc.

A cada reunido do Grupo Ramatis — a partir do momento em que iniciamos este
projeto — eu formulava por escrito algumas perguntas relacionadas ao tema extraterrestre (e
também sobre temas diferentes) e entregava aos médiuns participantes do Grupo. Logo
recebiam as questfes comecavam a psicografar as respostas, e estas eram transmitidas tanto
por seres desencarnados que habitam esferas astrais da Terra como por seres cdsmicos
(extraterrestres que se disponibilizaram a junto com os membros do Grupo Ramatis,
viabilizar a concretizagdo do projeto de esclarecimento). Algumas vezes formuldvamos
somente duas perguntas por reunido. Ja outras vezes formuldvamos mais, quatro ou cinco
por exemplo.

Como o leitor destas paginas constatara, nem sempre podemos distinguir se uma
determinada resposta foi-nos transmitida por um irmdo cosmico, ou por um espirito
desencarnado, ja que dificilmente, ao final das respostas e mensagens, assinavam seus
nomes. No entanto, isso ndo tem qualquer importancia perante o contetdo, pois 0 que nos
tem valor real ndo é quem informou, mas o que informou.

Ao longo dos meses em que desenvolviamos este projeto, eu ia organizando 0s
escritos que nos estavam sendo transmitidos por estes irméos, por ordem e por assuntos
abordados. Tentei relembrar os tempos de Allan Kardec, onde o mesmo se detinha num
detalhado esforco para codificar as informacdes dos espiritos no seculo XIX. Mesmo eu
fazendo tal coisa de uma maneira obviamente inferior, me inspirei nele para organizar este
trabalho e pude perceber que ndo deve ter sido nada facil a Kardec fazer o que fez.

Ao final de diversas respostas, acrescentei observacfes e comentarios meus
(facilmente distinguidos), desenvolvendo um pouco mais 0s assuntos, com o intuito de
facilitar a compreensdo dos eventuais leitores que tomariam contato com a obra. Além dos
comentarios, foram colocadas ainda notas de rodapé quando necessarias.




E, por fim, cabe ainda uma Gltima explicagcdo sobre o Grupo Ramatis*: tdo logo
demos por concluido este trabalho de esclarecimento, finalizamos as reunides (no ano de
2006). Cheguei mesmo a pensar que tal ocorreu por ja ter cumprido o seu objetivo. Sendo
assim, ndo existem mais as reunides do Grupo Ramatis em Palho¢a/SC, tendo dele restado
apenas o doce fruto interior na alma dos participantes, bem como o resultado da proposta de
divulgar as possiveis informac6es sobre os tempos transitorios em que estamos vivendo e a
iminente integracdo dos terraqueos com as demais familias cosmicas deste universo.

Paulo Gustavo Tavares

1 0 nome “Grupo Ramatis” no foi dado pelo fato de termos o espirito Ramatis como Mentor espiritual ou
porque as mensagens que recebiamos eram de autoria deste irmdo maior. Mesmo o espirito de Ramatis tendo
se apresentado em diversas oportunidades durante as reunides, € apenas um nome dado a este grupo como
forma de homenagem a este ser tdo especial e dedicado a obra do bem.




INTRODUCAO

E com grande satisfagio que publicamos os contelidos elucidativos contidos nessa
obra, recolhidos ao longo de praticamente dois anos de trabalho no Grupo Ramatis, em
Palhoga/SC.

Antes mesmo das primeiras reunides do Grupo Ramatis, quando este grupo de
estudos e trabalhos espirituais estava sendo idealizado e, podemos dizer também,
certamente, intuido, os objetivos e propositos ja estavam bem claros em nossas mentes. A
proposta era, em medida geral, trazer uma contribuigéo para o atual processo de mudancas
que vem ocorrendo em nosso orbe terrestre, através do desenvolvimento da consciéncia
espiritual, do esclarecimento, de estudos que viessem a acrescentar algo nas mentes dos
integrantes do Grupo e, também, nas mentes de outras pessoas, as quais viessem a tomar
contato com as informagdes e mensagens recebidas que viriamos a divulgar futuramente.

Desde ja, queremos informar aos que agora Iéem estas primeiras paginas que o
Grupo Ramatis ndo tem vinculagdo alguma com qualquer movimento religioso ou
doutrinario de nosso mundo. Pois que uma das caracteristicas principais deste grupo € a
eliminacdo das barreiras separatistas e preconceituosas que, infelizmente, acometeram
algumas religides e movimentos doutrinarios da Terra. Entendemos que a mensagem € 0
objetivo de todos os grandes Missionarios — verdadeiros Mestres — que ja viveram, ou
vivem, entre nos era (e €), justamente, trazer uma “nova” visdo — mais abrangente e
amorosa — da vida e de tudo o que com ela estivesse relacionado. Intentaram mostrar ao ser
humano que havia outras formas de se viver a vida, através de uma filosofia existencial
baseada fundamentalmente no BEM e na busca do progresso pessoal e coletivo. Estes seres
maravilhosos que viveram ou vivem entre nos servem como “placas de sinalizacdo” na
longa estrada da vida, nos indicando o sentido da caminhada para o estado de bem-
aventuranca.

Importante lembrarmos aqui que estamos longe da pretensdo de expressarmos
verdades, pois sabemos da nossa condicdo espiritual, distante de uma estatura moral e
intelectual que nos capacite a agir assim. Entretanto, cumprimos com um dever e
responsabilidade pessoais de compartilhar com outros seres as informac6es e mensagens
que, com tanto carinho, seres de outras esferas e condicGes existenciais nos transmitiram,
através das faculdades meditnicas de alguns integrantes do Grupo Ramatis. Estamos
cientes dos possiveis equivocos que possam existir nas paginas deste livro. Entretanto, se
assim for, estes enganos devem-se a nods, os trabalhadores encarnados, que possuimos ainda
muitas limitacGes e imperfeicdes, tanto no campo da moral como, também, no campo do
intelecto — 0 que, certamente, sdo entraves quando se trata da captacdo integral de
informacdes recebidas de seres mais adiantados pela via mediunica. Por isso, pedimos




perdd@o se caso algum engano tenha ocorrido, mas garantimos que tudo o que fizemos foi
com a melhor das intengdes.

O periodo atual, que compreende os ultimos seculos do nosso calendario, mais
intensamente nos ultimos cento e cinglienta anos, € marcado por uma série de mudancgas e
transformacdes, desde novos conceitos filosoficos, religiosos, cientificos — que também
acarretam novos desenvolvimentos tecnoldgicos —, até mesmo, transformacdes nas areas da
Natureza terrestre — como solo, vegetacdo, hidrografia, clima, etc. Além disso, um
verdadeiro caos se instalou (ou aflorou) em nossa sociedade, através dos conflitos entre
nacdes; da violéncia; da corrupcdo; da exploracdo de toda ordem; das brigas religiosas; da
supervalorizacdo do dinheiro e do corpo; do desrespeito com o ser humano, como também
com os seres que habitam as florestas, rios, mares; da destruicdo irresponsavel da Natureza,
das matas; da poluigdo das aguas, da terra e do ar.

Isso tudo caracteriza o final de um ciclo planetario da Terra. Durante este periodo
transitorio € aferido, pelas OrganizagGes Divinas, a condicdo espiritual de todos os
habitantes aqui congregados, tanto nos ambientes espirituais como nos ambientes do
mundo material. Esta afericdo espiritual e energética dos habitantes terrestres objetiva um
processo de separacdo de uma parte da humanidade, ja tendente ao bem, de uma outra
parte, ainda vinculada e arraigada num certo processo de rebeldia intima contra os
designios divinos de evolucdo amorosa dos seres. Estes ultimos, tendo que partir para uma
outra morada planetaria mais propicia as suas condi¢cGes morais, ainda bem debilitadas. Se
assim é, é porque a Terra necessita progredir, dando condicBes suficientes para aquela
parcela desta humanidade que ja tende para o lado do bem, que deseja 0 progresso e que,
também, ja apresenta uma certa condicdo de boa convivéncia com outras civilizaces
planetarias, j& que é indubitavel que isso venha a ocorrer num tempo breve, ou seja, é
apenas uma questdo de tempo.

O contato com civilizagdes de outros mundos, ou seja, com extraterrestres, como
costumamos chamar, ocorrera e se intensificard nos proximos anos — isso € o que afirmam
muitos mentores espirituais e cdsmicos, ndo somente atraves das comunicacdes em grupos
espiritualistas, mas em diversos outros grupamentos de pessoas, e em varios lugares do
mundo —, pois que “os tempos sdo chegados”. A primeira vista, para muitos, isso pode
parecer fantasioso, ficticio e, até mesmo, loucura de quem afirma tais coisas. No entanto,
ndo vamos aqui nos preocupar com tal questdo, tentando provar alguma coisa a alguém,
pois ndo é esse nosso objetivo. Apenas estamos langando algumas sementes que possam
gerar sadias reflex6es em torno do contexto cGsmico em que estamos todos inseridos.

Infelizmente, o tema “extraterrestre” ainda é encarado, por muitos, como um fator
aterrorizante, que causa medos e desconfortos emocionais naqueles que compreendem a
questdo como sindnimo de “ataque”, “invasdo”, “dominacdo da raca humana” e, 0 que €
ainda pior, como “coisa do diabo”. Segundo o que viemos entendendo das informacdes
transmitidas ao longo destes Gltimos anos — e insistimos, ndo somente em nosso Grupo,
mas em diversos locais, através de diversos mediuns, que “coincidentemente” informam a
mesma coisa — ndo havera nenhuma invasdo extraterrestre em nosso mundo, nenhuma
dominacdo do planeta Terra, nada que desrespeite as leis amorosas do Criador. Muito pelo
contrério, 0 que vem por ai é justamente uma série de acontecimentos benéficos e
importantes para o progresso desta civilizagdo planetaria, tudo coordenado pelo amor do
amado Mestre Jesus. E como tudo o que vem Dele é belo e pacifico, ndo poderia ser




diferente o atual momento, que se caracteriza com 0 convivio aberto com diversas
civilizagBes cosmicas.

Percebemos que a intensa abordagem da questdo extraterrestre em nossos dias,
através de livros, revistas, mensagens psicografadas, documentarios, palestras, filmes e
também através da arte, servem como um movimento preparatorio de nossas mentes para o
gue esta ainda por vir, ou seja, a convivéncia aberta com povos extraterrestres que, alias,
segundo o que nos informam, aguardaram ansiosamente este momento ha muito tempo.

Seres de diferentes regides de nossa galéaxia vém até este pequeno “planeta azul” na
tentativa de colaborar com diversas equipes de Espiritos desencarnados e de seres cOsSmicos
(extraterrestres), que desempenham suas missées junto a todos nds, com a intencéo de dar
fim a um processo de rebeldia intima, moral, que caracteriza nossa humanidade desde ha
muitas centenas de milhares de anos. Vém, certamente, em misséo de paz e reconhecimento
e estdo todos a postos, de coracGes abertos, aguardando o grande dia do “reencontro” com
seus queridos familiares congregados neste mundo.

Se 0 medo de seres extraterrestres ainda € comum em nosso psiquismo, isso se deve
ao fato de que ainda ndo nos apercebemos realmente que Deus é um so, é Pai e, logo, todas
as criaturas existentes espalhadas pelo Universo sdo parte de uma mesma Familia Cosmica,
sdo todos irmdos. Se ao ler este livro o leitor ainda achar “besteira” os conteudos aqui
contidos e so fizer sentido ou aceitar este ultimo pensamento — ou seja, de que Deus sendo
um so6 e, sendo Ele o Criador de tudo o que ha, todos os seres que povoam o Universo
(criacOes suas) sdo irmé&os entre si —, ja nos daremos por satisfeitos. Mas se mesmo isso for
considerado “besteira”, também vamos compreender, pois todos tém a liberdade de
acreditar no que bem entenderem.

Esperamos que as informagdes e elucidagdes veiculadas por este pequeno livro
possam servir a alguem. E que o Mestre nos ajude a continuar nossas tarefas, na tentativa
de contribuir com o processo atual de regeneracdo de nossa humanidade e desta bela
morada planetaria, a qual tanto amamaos.




CAPITULO 1
OUTRAS MORADAS PLANETARIAS, OUTRAS HUMANIDADES

PERGUNTA: O que podemos entender das palavras de Jesus, quando afirmava:
“Ha muitas moradas na casa de meu Pai”?

RESPOSTA: Podem entender como sendo: h4 muitos passos para vossa evolugéo.
Todos passam por processos evolutivos e cada um ao seu tempo. Deus, com toda a Sua
Bondade, respeita a todos, sendo que ninguém carrega pedras maiores que a sua forca
suporta.

As moradas ndo deixam de ser estados pelos quais estdo passando. Em vosso orbe
existem muitos planos, todos distintos pela frequéncia que possuem, entdo, cada ser pode
situar-se sempre de acordo com seu padréo vibratério.

E com os planetas ocorre da mesma forma, eles abrigam seres que se sintonizam em
suas freqiiéncias. Assim, todo o sistema solar, a Via Lactea, funcionam em pleno equilibrio.

Observacgoes: Todo planeta possui varias freqiiéncias dimensionais, os chamados
planos astrais. Cada uma destas dimensdes é povoada por um grande niumero de Espiritos
que se sintonizam com aquele grau vibratdrio, que é decorrente dos sentimentos e do
progresso que ja alcangcaram. Quando desencarnamos, como, por exemplo, aqui na Terra,
nés nos dirigimos, pelas leis naturais de atracdo, a planos espirituais compativeis com o
nosso estado moral e intelectual. Os planetas sdo da mesma forma. Cada mundo possui um
grau evolutivo proprio e os seus habitantes, para que la& vivam, precisam ter a sintonia
necessaria com o orbe.

PERGUNTA: Hoje em dia, fala-se muito em extraterrestres (ETs). Quem sdo ou 0
que sa0 esses seres extraterrestres?

RESPOSTA: Parece ser uma questdo muito légica, ndo?! Seriam seres que habitam
um outro orbe que ndo a Terra. Sao seres que podem ser de um planeta vizinho ou mesmo
de um outro sistema solar, que pode ou n&o ter sintonia’ com a Terra.

2 A sintonia, aqui referida, pelo que julgamos compreender da resposta que 0s NOSSOS amigos
espirituais e extraterrestres nos transmitiram, se refere a vinculos afetivos ou lacos pretéritos que
foram estabelecidos por diversos motivos entre as humanidades destes planetas com a




PERGUNTA: Em todo o Universo, existem planetas que abrigam vida inteligente
da forma como a que existe aqui na Terra?

RESPOSTA: Comparacdes sdo sempre muito relativas, pois a real inteligéncia ¢é a
do Amor e cada um a manifesta de sua forma, com muita sabedoria, prépria de cada estagio
evolutivo. Falando assim, lembro-me das plantas e dos animais, que com todo seu “amor”,
“charme” e “elegancia” vos roubam sorrisos largos.

Mas sei que 0 questionamento acima vem de uma linha racional, légica. Entéo,
podemos dizer que sim e, talvez, do ponto de vista humano, até superior as vossas
capacidades mentais de compreensdo. Em toda a criacdo do cosmo existe vida, todos 0s
globos tém uma funcédo especifica, mesmo os orbes em formacdo. Mas nem todos atendem
a qualidade de morada/habitacdo. Existem orbes que, por um periodo, cumprem a funcéo de
influéncia energética (em diversos niveis — polaridades positivas, equilibrando outras
negativas, e vice-versa®), outros sd0 como estacdes de passagem para seres em transicao,
seja por exilio, seja por evolucdo, seja por um tipo de erraticidade®, seja para cura e, até
mesmo, por expiacao.

Existem orbes que s&o grandes estacdes de ensino especializado, onde a rotatividade
é grande, e ali poucos chegam a morar. Existem ainda certos mundos que abrigam tipos de
“habitantes” muito ainda distantes do despertar da “consciéncia primitiva” — que caracteriza
0s reinos inferiores®. H&, também, planetas que ainda est&o sendo preparados para poderem
ser habitados. Como pode ver, sdo infinitas as possibilidades.

humanidade terrestre e, também, por vinculacdes de influéncias astronémicas mais diretas.

® Muitas vezes servem para neutralizar uma influéncia magnética planetaria, ou de um astro
qgualquer, harmonizando a regido do universo em que se encontram — podem ser varios planetas
com essa mesma fungdo em uma parte do cosmo, ou quem sabe, em pontos especificos distantes,
mas para a harmonia de uma localidade sideral. Caso ndo houvesse planetas com esta funcdo
harmonizadora, as influéncias de certos astros seriam danosas para outros.

* Erraticidade: refere-se ao periodo (mais ou menos longo) existente entre uma encarnagéo e
outra. Aqui na Terra, aqueles que estdo desencarnados estdo na erraticidade, esperando uma
nova encarnaco no mundo material. E um periodo que pode servir de refazimento e preparo para
novas empreitadas encarnatérias. No caso da resposta dada acima, podemos entender que
existem mundos destinados a receber seres no estado de desencarnados, para que ali possam
descansar apds uma existéncia extenuante, se refazer e se preparar para futuras encarnacdes ou
nascimentos em algum mundo. Essa categoria de mundo é citada na Codificacdo Espirita como
mundo transitorio.

® Perdoem-nos os leitores, mas esta informacao transmitida est4 um pouco além da compreenséo
comum do que conhecemos em nosso mundo. Segundo o que nos foi informado, ha mundos que
abrigam as primeiras manifestacdes de vida do principio espiritual criado por Deus, muito antes de
chegarem ao estagio dos reinos inferiores que na Terra conhecemos como mineral, vegetal e
animal. Ha reinos ainda inferiores aos que existem no planeta Terra, pois cada mundo oferece




PERGUNTA: Entdo ha mundos no Universo que sdo menos evoluidos que o0 mundo
terreno?

RESPOSTA: Penso ser essa uma resposta ja revelada — sim. Mas vos devo dizer que
ha vida inteligente em Marte. Ao contrario do que a ciéncia de vosso mundo hoje conhece,
Marte é um orbe muito bem desenvolvido, em comparagdo com a Terra.

PERGUNTA: Entdo isso significa, pelo que pudemos entender, que a vida
inteligente no planeta Marte esta numa outra dimensdo de existéncia, ja que, pelas fotos
obtidas deste planeta, através das agéncias espaciais terrestres, ndo se acusou a presenca de
vida inteligente?

RESPOSTA: Isto quer dizer que nenhum aparelho mecénico possui percepcdes tdo
sensfveis quanto um ser humano, pelo menos n&o em vosso plano, ainda®.

PERGUNTA: Em nosso sistema solar, nos planetas que conhecemos, existe vida
pensante em abundancia?

RESPOSTA: Com certeza! Em todos os que conheceis. Embora varie bastante o
numero de habitantes. Urano em especial é um planeta em que seus seres originarios estdo
espalhados, em vaérias funcdes de ajuda, em outras partes da galaxia, o que diminui o
numero da populacéo residente.

Quanto mais evoluida uma humanidade, mais livre ela é para transitar por outras
regides cosmicas, logicamente, seguindo a um Plano Maior.

PERGUNTA: Por que tantas pessoas tém medo ou um certo desconforto quando
escutam falar sobre extraterrestres?

RESPOSTA: Medo ou desconforto, pois seus poderes (dos seres extraterrestres)
estdo além de vossa ciéncia atual. Algo como se ninguém em seu mundo tivesse uma

condic¢bes especificas. Para nos, o mais primitivo dentre os reinos da natureza € o mineral, porém
estamos longe da capacidade de dizer que este € o mais primitivo em qualquer localidade cdsmica
—“no universo ha um pouco de tudo”.

® Falaremos mais para frente, em um capitulo especifico, sobre alguns temas gerais sobre Marte e
sua populagéo.
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“arma” para se defender. Vai além de vossas capacidades racionais logicas a tecnologia e o
desenvolvimento alcangados por estes seres que chamais de extraterrestres.

E como se vocés perguntassem a si mesmos: “se nds, que somos tdo inteligentes,
ndo chegamos a lugar nenhum, ndo encontramos seres em outros planetas, como podem
eles existir e vir até nos?”

Se vocés terrenos ndo podem se defender do desconhecido, entdo acabam pensando
que é melhor fingir que ndo existe. Podemos fazer uma breve comparacdo deste
acontecimento com um individuo que esta com cancer ou infectado pelo virus HIV, que
pode se sentir bem enquanto ndo sabe o que tem, mas no momento em que descobre a
doenca parece que € um inimigo ao qual ele nunca ira vencer. Se ele ndo pode vé-la acha
dificil reagir, entdo ja se sente um derrotado. No entanto, isso € apenas uma limitacéo de
sua propria mente.

PERGUNTA: E por este medo que outras civilizagdes extraterrenas que visitam a
Terra ndo estabeleceram antes, de uma forma mais direta e coletiva, os contatos definitivos
com os terraqueos?

RESPOSTA: Nao exatamente. VV0ssos terragueos ndo tém poder de decisdo para
muitas coisas. Vossa ignorancia pode agredir e machucar. Portanto, até maiores
esclarecimentos e trocas de informacgdes com alguns seres, este contato ser restrito. Pois a
forma de defesa humana também pode acabar virando ataque.

E importante que coordenadores, chefes de vossas nacges, estejam mais conscientes
sobre 0 assunto e que possam auxiliar vossa humanidade para um desenvolvimento maior.

PERGUNTA: Mas se formos esperar o ser humano mudar a sua forma de defender-
se do desconhecido, ou entdo, achar que ndo precisa defender-se dos seres vindos do
espaco, entdo estes contatos diretos com toda a coletividade terrena demorardo ainda muito
tempo para serem aceitos. N&do é assim?

RESPOSTA: Né&o tanto quanto imaginam. Pois 0s contatos, desta fase [fase terrena]
em diante, serdo mais vigiados pelas Hierarquias Celestiais. O que eu quero dizer com isso?
E que realmente muitos contatos ocorridos com extraterrestres em outras épocas foram
realmente conturbados, pois os objetivos dos contatos eram diferentes dos de hoje’. No
atual estagio ou grau de evolucdo da Terra, contatos mais amenos e mais esclarecedores
ocorrerdo e com maior freqiiéncia. Muitas pessoas ja compreendem a necessidade destes
contatos e outras tantas passardo a compreender.

" Este pode ser um acontecimento “guardado” no inconsciente coletivo e ser uma das causas do
temor que tantos tém de seres vindos do espago. E um tema que poderda ser abordado
futuramente.
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Observag0es: Segundo varias outras comunicacdes recebidas noutras oportunidades
e, também, informacdes recebidas por outros grupos e médiuns do Brasil e do mundo, o
momento em que vivemos é um momento decisivo e de extrema importancia para a raca
humana terrestre, pois é durante este periodo que outras civilizacBes planetarias retomaréo
um contato mais direto e frequente com a humanidade do mundo que ora habitamos. E,
como dizem estes mesmos seres cOSmMIcOs, iSSO acontecerd mesmo que muitos tentem
impedir ou ndo se preparem o suficiente — psicolégica e emocionalmente — para tal. Se ha
uma coisa no Universo que ndo se pode impedir, essa coisa € 0 progresso. Por isso mesmo,
como todo este plano em andamento faz parte do progresso desta raca humana, ocorrera
naturalmente, mesmo ndo estando todos nos graduados moral e intelectualmente para
compreender claramente o0 processo.

Muitissimo em breve, afirmam estas hostes celestiais, isso se dara e tal evento esta
sob 0o comando amoroso do Senhor Jesus. SO mais um pouco e retomaremos aberta e
objetivamente a convivéncia com nossos irmaos cOsmicos.

PERGUNTA: As pessoas que pelo menos acreditam na existéncia de outras
humanidades no Universo podem fazer algo para colaborar com esse processo atual?

RESPOSTA: Sim, pois elas ouvirdo falar de outras pessoas que entraram em contato
com seres extraterrestres e agora ndo compreendem porque sua ciéncia terrena ndo pode
explicar tal acontecimento. Neste momento, cabe a estas pessoas mobilizarem-se e auxiliar
no processo, atraves da divulgacdo de seus conhecimentos e de suas experiéncias, assim
como Vvocés estdo fazendo.

Observagdes: A questdo extraterrestre que atualmente discutimos ainda traz um
conceito na mentalidade de muitas pessoas de temor, de invasdo, de ataque. 1sso, segundo
0s seres que nos trazem as informagdes, € muito prejudicial para que se estabeleca um
contato ostensivo com 0s humanos terrestres, pois o0 medo faz com que muitos se
desesperem, podendo, até mesmo, vir a atentar contra a prépria vida, por psicologicamente
ndo suportar tal situacao.

Como abordamos na ultima questdo, todos nds que ja sabemos — ou, pelo menos,
acreditamos na existéncia e na presenca de irmaos nossos extraterrestres atualmente na
Terra — temos uma grande responsabilidade e uma grande oportunidade para contribuir com
este grande plano, que se encontra em desenvolvimento e que deve ser encarado com muita
seriedade e longe dos aspectos do fanatismo que, alids, podem vir a prejudicar mais do que
colaborar.

Além da contribuicdo possivel que cada pessoa pode dar na divulgacdo destas
informacdes, existem duas questdes que sdo de fundamental importancia para nossa
compreensdo. A primeira se refere a teoria dos “campos morfogenéticos” da espécie
humana terrena. A teoria dos campos morfogenéticos ou da “ressonancia morfica” foi
levantada no século XX por Rupert Sheldrake, um bioquimico inglés que, atraves de seus
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estudos, percebeu que toda espécie tem um tipo de campo invisivel que coordena a
evulucdo das mesmas. Esta teoria define que toda vez que um membro de uma espécie
“imagina” ou “deseja” — desculpem-me os termos, mas sé os utilizo para simplificar a
compreensdo do que estamos tentando explicar — fazer algo, nunca antes feito pelos demais
membros de sua espécie — como, por exemplo, um peixe que na antiguidade “sonhou” em
conhecer 0 que estava fora do oceano, comegou a alterar a evolucdo bioldgica dos seus
descendentes e estes comecaram a nascer com um tipo de nadadeiras diferenciadas, mais
parecidas com o que depois seriam pernas e patas, necessarias para explorar o que estava
fora do ambiente das aguas —, este “imprime” tal informacdo no campo morfogenético, o
qual, por sua vez, influenciard diretamente as modificagdes estruturais e comportamentais
dos corpos de todos os membros de sua especie.

Tal influéncia, segundo se pressupde, também se estabelece na dimensdo das
emoc0Oes, dos comportamentos e do nivel intelectual dos membros de uma espécie. Com o
ser humano ndo é diferente. Sendo assim, tudo o que cada ser humano pensar, estudar, fizer
e sentir, ficara indelevelmente marcado no campo morfogenético da espécie homo sapiens
— a espécie bioldgica pensante deste planeta. Portanto, concluindo o que estamos querendo
dizer, se as pessoas neste mundo que pelo menos acreditam que ndo Somos 0s UNicos seres
a povoar o universo e que em breve poderemos voltar a conviver abertamente com estes
nossos irmaos cosmicos (sem invasdo, violéncia e panico), ja estardo prestando um bom
servigo e contribuindo para que os demais seres humanos comecem a refletir sobre esta
questdo, tornando-a mais aceitdvel e menos apavorante para aqueles que ainda pensam
nisso com as cores do medo.

A segunda questdo que devo aqui ressaltar é a referente a necessidade primordial de
nos melhorarmos enquanto seres humanos, amealhando mais amor, tolerancia com as
diferencas, harmonia emocional e buscando um sincero estado de paz interior. O que quero
dizer com isso é que a maior necessidade da espécie homo sapiens € de se elevar
espiritualmente e de estabelecer as bases éticas para a cidadania planetéria. E, fazendo isto,
estard, obviamente, favorecendo a reintegracdo cosmica dos habitantes terraqueos com as
demais civilizacbes extraterrenas. Precisamos aprender a conviver com nossos proprios
semelhantes, a respeitar as diferencgas de crencas, pontos de vista, etc., e assim facilitaremos
uma adaptacdo mais rapida com o convivio aberto com o0s seres cosmicos.
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CAPITULO 2
PRESENCA DOS SERES COSMICOS

PERGUNTA: Como podem civilizagBes tdo distantes da Terra chegar até nosso
planeta? Os cientistas terrestres ja calcularam as gigantescas distancias que separam 0S
nossos dos outros sistemas solares.

RESPOSTA: A vossa ciéncia ainda é muito arcaica perto do que ja foi desenvolvido
em outros orbes.

Existem alguns meios de transportes utilizados que ainda sdo incompreensiveis para
vocés. Um dos mais utilizados € um sistema de teletransporte, onde particulas materiais e
imateriais sdo transferidas de um local a outro seguramente e sem grande gasto de energia.
Esse seria 0 exemplo mais proximo da vossa compreensao.

PERGUNTA: Muitas pessoas relatam que véem luzes estranhas no céu, as quais
realizam manobras espetaculares quando comparadas a nossa aeronautica. Por acaso estas
luzes ou objetos que séo vistos sdo naves extraterrestres?

RESPOSTA: Podem ser, mas ndo se descarta a possibilidade de que muitas destas
luzes e objetos vistos sejam frutos de visdes ndo-materiais e podem até mesmo ser irreais.
Tudo para Deus tem uma funcdo e um objetivo. Aparigdes como estas muito acontecem
para despertar as pessoas que as véem e vém sendo usadas para aproximar a idéia da
existéncia de seres de outros orbes, para a massa terrena.

Observagdes: Como foi respondido, muitas destas apari¢cbes de luzes no céu e
fendbmenos parecidos servem para despertar o interesse das pessoas que 0s observam para
outros fatos que ndo dizem respeito a busca humana pelos valores transitorios. Isso € téo
real que, se formos avaliar relatos de pessoas que avistaram luzes em movimentos estranhos
nos céus, muitas delas, sendo a maioria, ndo acreditavam ou ndo davam importancia alguma
as questdes que envolvem assuntos como este e que, a partir destes acontecimentos, mudam
a maneira de pensar a propria vida e, como muito acontece, tentam, de algum modo, levar a
outros o entendimento de novas possibilidades em torno da questdo existencial.

PERGUNTA: Por favor, explique-nos melhor o que quiseram dizer com visfes ndo-
materiais e irreais.
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RESPOSTA: As visdes ndo-materiais referidas sdo aquelas vistas com os olhos do
espirito, ou seja, atraves do que vocés chamam de mediunidade. Nestas visdes, 0 medium
(até mesmo sem se saber como um) pode pensar estar vendo algo material, mas outros ao
seu redor, sem esta faculdade, ndo seriam capazes de ver.

Nas visOes irreais, as pessoas podem ver luzes e movimentagdes, mas essas nao
existem, nem no campo material nem em outra faixa vibratdria. E fruto de projecdes do
subconsciente, alucinagBes visuais, causadas por disfungdes fisioldgicas ou alteracdes de
consciéncia. Num semi-desacoplamento®, pode-se causar este tipo de confusdo também.

E necessario lembrar das projecBes mentais ou formas-pensamento. Estas estariam
simultaneamente nas duas categorias acima. Estas formas podem ser criadas pela propria
pessoa ou por outras, por um medo ou uma vontade (muito intensos) de ver algo desse tipo.
E uma visdo ndo-material e, também, irreal, ja que ndo se trata de uma manifestacio
extraterrestre verdadeira.

PERGUNTA: Os seres extraterrestres que estdo visitando nosso mundo sdo de
diversas procedéncias planetarias ou vém de uma Gnica morada cdsmica em especial?

RESPOSTA: De muitas procedéncias diferentes, embora tenham orbes que atuam
mais diretamente com o planeta Terra.

Observagdes: Embora muitas civilizagbes extraterrestres estejam visitando o
mundo em que habitamos, algumas delas sd@o as que mais se vinculam conosco, nos
trabalhos de regeneracdo planetaria. Sdo seres de natureza mais evoluida, que procuram
impulsionar 0 homem terrestre a um desenvolvimento maior em todas as areas de sua vida,
principalmente o desenvolvimento moral, jA& que € o que mais nos falta no presente
momento desta raca humana. Segundo informacgdes que nos foram passadas em outros
momentos, 0 niUmero de seres extraterrestres que trabalham e ajudam o progresso da Terra
direta e indiretamente esta para dezenas de milhdes de seres. Preferimos ndo colocar o
namero exato que nos foi passado, pois que informacgdes deste nivel sdo sempre muito
passiveis de sofrerem distor¢des quando recebidas pela via mediunica.

Alguns podem até mesmo estranhar a afirmacdo de que, direta e indiretamente, séo
dezenas de milhdes de seres cosmicos vinculados ou trabalhando em prol da evolucdo do
orbe terrestre, mas devemos esclarecer que o assunto € muito complexo. No momento néao

® Os termos semi-desacoplamento e desacoplamento podem n&o ser muito familiares a muitos que
estdo lendo estas linhas. A palavra desacoplamento, com o sentido em que aqui foi abordada,
refere-se a um estado em que a Alma ou Espirito esta “fora do corpo”, ou seja, ndo esta unida
completamente a ele como no estado pleno de vigilia, isto €, quando uma pessoa esta bem
acordada. Este desacoplamento e também o semi-desacoplamento espiritual € muito comum
quando estamos sonolentos ou prestes a dormir, o que, naturalmente, faz com que tenhamos
imagens mentais confusas e aparentemente sem sentido algum.
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temos estatura espiritual suficiente para expor mais detalhes a respeito da atencdo que a
Terra e a sua humanidade despertam nas comunidades planetéarias deste universo. Se
algumas afirmacdes que estes seres cdsmicos transmitem estdo corretas, a evolucdo e o
melhoramento dos humanos deste mundo sdo de fundamental importancia para um
contexto que vai muito além da capacidade imaginativa de muitos autores de ficcao.

PERGUNTA: Entéo seria este 0 motivo pelo qual muitas pessoas dizem ter visto
seres extraterrestres que divergem, em aparéncia, uns dos outros? Pois que muitos séo
vistos com aparéncias angelicais, como sendo de porte alto, esguios, loiros e, muitos outros,
totalmente contrarios a estas caracteristicas corporais, apresentando uma baixa estatura,
sem cabelos, olhos grandes, cabe¢as muito maiores que as nossas, etc.

RESPOSTA: Sim, cada orbe e suas populacfes apresentam caracteristicas proprias.
E ainda mais porque existem seres que se apresentam com caracteristicas proximas as
humanas, como os seres angelicais® que citou e, na realidade muitos destes irmaos
césmicos sdo seres que tiveram encarnagdes na Terra, mas hd muito ultrapassaram a
necessidade da encarnacao (em corpos grosseiros e pesados, como é atualmente o corpo do
ser humano terrestre).

Observacoes: Se nés, homens e mulheres terrestres, ja apresentamos bidtipos, cores
de pele e caracteristicas, as vezes, muito diferentes de uma localidade a outra do préprio
planeta, é racional que ndo esperemos grandes semelhancas entre todos os seres que nos
visitam no presente momento, ja que ndo procedem todos de um mesmo mundo de origem.
Seres existem que ndo se assemelham em nada ao conjunto de caracteristicas apresentadas
pelos homens e mulheres que habitam o planeta Terra, e estes, caso se apresentassem
atualmente aos habitantes deste mundo causariam grandes desconfortos ou confusbes
psicoldgicas nas pessoas.

PERGUNTA: Todos estes que possuem aparéncia muito bela, angelical, encarnaram
aqui na Terra?

RESPOSTA: Todos ndo. Existem orbes com caracteristicas parecidas com as do
planeta Terra, assim, suas populacdes tém corpos parecidos também. Lembrando que o que
chamais de beleza é um conjunto de caracteristicas que, para vocés, sdo harmdnicas. Se esta
concepcao ja muda em seu proprio planeta de acordo com a cultura, imagine se mudando
para outro planeta deste universo.

% Quando se fala de seres angelicais, ndo se esté se referindo a uma classe Gnica de seres, pois muitos seres
distintos, ndo pertencentes a raca humana, no passado foram chamados de anjos. O termo “anjo” pode
abranger tipos de seres muito diferentes, enquadrando espiritos desencarnados, extraterrestres, espiritos da
natureza, etc.
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Observacdes: Quando se trata de receber informacdes pelo canal mediunico, temos
que necessariamente nos conformar com as dificuldades de interpretagdo por parte do
proprio medium que esta servindo como canal para os esclarecimentos vindos de outros
planos existenciais. Os irmaos cosmicos que responderam a questdo acima, obviamente ndo
encontraram meios de aprofundar a questdo dos seres ndo terrenos que sao referidos como
anjos ou arcanjos. Segundo informacGes mais recentes, ao que tudo indica, muitos seres
cosmicos que se caracterizam por aquilo que nds na Terra consideramos como anjos e
arcanjos, sao seres que estdo para muito além de uma compreensdo razoavel sobre a
questdo. Sugiro gque os interessados em conhecer mais sobre o que estamos aqui afirmando
tomem contato com as obras de Jan Val Ellam, mais especificamente as obras “O Drama
Césmico de Javé” e “O Drama Espiritual de Javé™.

9 Editora Conectar. Maiores informac6es: www.conectareditora.com.br , www.orbum.org e
www.youtube.com/orbum
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CAPITULO 3

CONTATOS COM EXTRATERRESTRES

PERGUNTA: Os extraterrestres (seres cOsmicos) podem se comunicar com
qualquer pessoa de nosso mundo?

RESPOSTA: Podem, mas isso ndo quer dizer que seja materialmente.

PERGUNTA: Entdo isso significa que, pelo que entendemos, podem se comunicar
mentalmente com todos; ou existem outras formas de se comunicarem? Como isso se da?

RESPOSTA: A comunicagdo mental direta so é possivel se houver desenvolvimento
suficiente, tanto do emissor como do receptor, o0 que, geralmente, ndo ocorre, ja que grande
parte dos humanos terrestres ndo possui tal grau de adiantamento. Sao necessarios outros
aperfeicoamentos no aparelho fisico (aparelho cerebral, em suas funcGes fisioldgicas e
morfolégicas) para que isso ocorra e tal s6 ocorre se o padrdo mental deste ser ja for bem
trabalhado e controlado por ele.

Um nivel de comunicacdo mental indireto, como a intuicdo, também é muito
prejudicado por pessoas que tém a mente dispersa e rebelde a sua vontade e comandos, ja
que as formas-pensamento geradas sdo uma grande interferéncia. A comunicacdo nesses
casos, quando necessaria, se dd em um nivel mais sutil do ser. Ela pode dar-se diretamente
com o espirito desacoplado do corpo (como durante 0 sono) ou quase subliminarmente,
atingindo partes da “consciéncia” — ndo estamos tratando aqui da consciéncia fisica* — do
ser, aptas a tal processo de comunicacao.

Observacges: Todo ser possui niveis mais profundos de consciéncia. S&0 0s niveis
mais sutis de um individuo, aqueles em que ndo ha a contaminacdo do ego transitdrio, dos
valores futeis, das imperfeicOes, ou seja, é o nivel do “Eu Superior”, o nivel em que nés e o
Pai Amantissimo somos um s6. Segundo o que entendemos das comunicacdes recebidas — e
aqui cabe colocarmos que ndo estamos apresentando verdades absolutas, pois ndo temos
condicdes para tal — sdo nestes niveis de um ser que, muitas vezes, 0S seres cOSmMIcoSs

1 Este termo (consciéncia fisica) refere-se ao nivel consciencial que temos quando estamos unidos
a um corpo carnal, ou melhor, € o conjunto das percepc¢des, dos conhecimentos, dos conceitos,
dos entendimentos, das idéias, dos traumas, etc. que temos na atual encarnacdo. E a
personalidade de um individuo quando encarnado.
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transmitem suas comunicacdes. E quando assim €, grande parte sequer pode ser percebida,
mesmo intuitivamente, pelo ser encarnado. Ja a outra parte (parte minima), esta sim, pela
via intuitiva € registrada pela mente, o que ndo significa que esta pessoa vai
necessariamente distinguir tais informacdes diante dos préprios pensamentos que “povoam
sua cabeca”.

PERGUNTA: Se podem se comunicar com qualquer pessoa de nosso mundo, por
gue assim nédo o fazem?

RESPOSTA: Pois ndo sdo todos vos dignos de tal privilégio. Ndo se pode oferecer
solugdes para quem elas ndo sirvam. Nao se pode estender a mdo para quem ndo a quer
tocar.

Todo o vosso planeta esta se preparando para a grande “cura”... E figuem atentos —
usando suas proprias linguagens — para que um “machucado” se feche, “cascas” cairao.

Observacdes: Jesus dizia: “N&do jogueis pérolas aos porcos”*?. Com relagdo ao
assunto tratado na resposta que deram, essas palavras do Mestre nos levam a refletir que
pouco adiantaria que esses seres césmicos ficassem entrando em contato com todas as
pessoas de nosso mundo, pois ainda ndo sdo todas que dariam importancia ou valor a isso.
Muitos até, se tivessem essa experiéncia, achariam que estdo ficando loucos e procurariam
0s mais diversos “especialistas da mente humana” para se curarem do “desequilibrio
mental”. Outros, com medo, tentariam se livrar de todas as maneiras desse “tormento”, de
estarem ouvido vozes, ainda mais se estas “vozes” se autodenominassem extraterrestres.
Foi e ainda é assim com pessoas que em alguns momentos escutam 0s espiritos
desencarnados falarem.

Pelo que podemos perceber, € preferivel gastar menos energia com essa atitude e
desperdicar menos tempo com este intento — ja que ndo teria mesmo muito sucesso — e
trabalhar em outros investimentos, para o que é mais proveitoso e urgente de se concretizar
no momento.

PERGUNTA: Isso quer dizer que nem todos estdo devidamente preparados
psicologicamente para este contato?

RESPOSTA: N&o, é que nem todos estdo espiritualmente aptos para tal. E como
acontece nas “trevas”, 0s trevosos ndo suportam, ndao gostam, abominam e temem a luz.

Quem tem medo de “extraterrestres”, “irmaos césmicos”, “seres de luz”, com certeza, 0s
abominam.

12 Matheus - cap. 7, v. 6
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Na atual fase do vosso planeta, 0 momento € de paz para quem nela deva habitar. E
pedimos a vés, ndo se fechem para o bem, abram vossos coragdes e respirem o amor...
Rowena®® os conduziré neste processo.

PERGUNTA: Esses contatos com o0s seres chamados de extraterrestres sdo
realizados da mesma forma, em grupos de trabalhos como este que ora vos questionam?

RESPOSTA: Em parte sim. Vou te explicar melhor: é em parte, pois em alguns
casos, vocés fazem contatos com seres desencarnados que trabalham em outros orbes (nos
ambientes espirituais) e que vém vos prestar assisténcia. Outras vezes, vocés fazem contato,
por exemplo, com um ser “encarnado” de outro orbe [extraterrestre] que, la de seu planeta,
desacopla seus corpos e, em corpo astral (abstraiam os nomes dos corpos espirituais — estou
citando-os para melhor exemplificar), vem até vds para se comunicar.

H& ainda o caso em que um ser cosmico que esteja “materialmente” préximo ao
planeta Terra, em seus veiculos interplanetarios (naves), de la se projeta espiritualmente e
vem transmitir seus comunicados. Ou entdo, 0s extraterrenos podem vir até vOs
materialmente mesmo, mas isso sO acontecera daqui mais algum tempo.

Observagdes: Os contatos com outras humanidades, no presente momento, estdo se
dando mais em um nivel espiritual e mental, com pessoas e grupos especificos. Poucos sao
0S grupos e pessoas que tém esses contatos no nivel material, ou seja, num nivel em que
ndo s6 as faculdades medilnicas e psiquicas sejam impressionadas, mas através dos
sentidos materiais também — contatos objetivos e diretos, sem o concurso da mediunidade.

¥ Rowena é o nome de um ser “feminino”, um espirito superior que trabalha junto ao que muitos
denominam de Fraternidade Branca, para o progresso da Terra e de seus habitantes. E um ser de
muita luz e que trabalha intensamente com a energia do Amor Divino.
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CAPITULO 4
DESDE O INICIO A TERRA E VISITADA

PERGUNTA: Pode-se afirmar que a relacdo de outras civiliza¢Bes planetarias com a
Terra sempre ocorreu ao longo da histéria? Ou € um acontecimento mais recente?

RESPOSTA: O contato de outras civilizagdes com o planeta Terra ocorre desde que
esta se formou. Poder-se-ia dizer, até mesmo, antes disso, quando ela [a Terra] ainda
estava por se formar. Desde entdo, de maneiras diferentes, o planeta e sua humanidade séo
contatados [visitados] por seres de outros orbes.

PERGUNTA: O contexto extraterrestre teve alguma influéncia ou agéo direta no
processo de povoamento do planeta Terra?

RESPOSTA: Sim.

PERGUNTA: Gostariamos de ter um entendimento melhor, uma maior no¢do de
como isso se deu desde o inicio.

RESPOSTA: Isso ocorre mais ou menos da mesma forma como as coisas se formam
hoje em dia ai na Terra. Vou dar-vos um exemplo comparativo: uma montanha — como se
forma uma montanha? Bem, ela ndo surge do nada, inicia-se com um pequeno gréo de areia
que se deposita e, assim, outros materiais vao se agregando a ele por milhares de anos, para
gue voceé veja, hoje em dia, esta montanha.

O planeta, ou os planetas, também surgem assim. Diriamos que pequenas “poeiras
espaciais” vao se aglutinando e se transformando, para o surgimento de um mundo. Porém,
todo planeta funciona como uma espécie de magneto, que atrai outras “particulas”
(espiritos, seres vivos, etc). Assim sendo, hd uma equipe espiritual ou Hierarquia Cosmica
em “todo o Universo” trabalhando na funcdo de adaptacdo material para as transmutacoes e
acoplamentos de todos os seres para onde forem atraidos, para que este processo ocorra
com “perfeicao”.

Observagdes: E 6bvio que o processo detalhado que responde pelo surgimento dos
seres vivos nos mundos primitivos ndo seria explicado nesta resposta. Primeiro porque
existe a natural limitagéo intelectual dos médiuns que receberam esta resposta e no intelecto
humano da atualidade para compreender tal processo e, em segundo lugar, muitas paginas
seriam necessarias para a devida explicacdo. Fora isso, esses Mentores espirituais e
cdsmicos sO se ocupam em transmitir o que tem alguma utilidade pratica para o tempo em
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que ditam suas mensagens. Assim sendo, o importante e essencial da resposta que nos
transmitiram é que todo o processo de semeadura de vida no planeta Terra teve, sim, a
participacdo de equipes extraterrestres, as quais obedecem a vontade soberana do Criador
deste universo. Muitos sdo 0s seres cosmicos que, desde o inicio da geracdo da vida dentro
deste universo, trabalham para semear nos mundos as formas “bioldgicas” pensantes ou
ndo, adaptando-as as caracteristicas especiais de cada planeta.

PERGUNTA: Se sempre ocorreram esses contatos, entdo por que parece ser tdo
dificil tantas pessoas acreditarem na existéncia de outras humanidades?

RESPOSTA: Como foi dito, estes contatos foram feitos de diversas maneiras, sendo
que, muitas vezes, os contatados ndo se sabiam na presenca de seres ndo-terraqueos. O que
ocorre é que esse contato do qual estamos falando ndo era feito com as grandes massas, no
maximo com pequenos grupos e povoados, ficando fora do alcance da grande maioria a
existéncia deles.

E mais facil negar algo que traz medo e inseguranca do que aceitar um fato que traz
uma série de questionamentos e verdades aqueles que acreditam. Muitos ainda ndo estéo
prontos para isso.

Observacoes: Talvez, hoje em dia, tivéssemos muito mais compreensao sobre o que
envolve o contexto da vida fora da Terra e da visita de seres espaciais junto a raca
planetéria terrestre se, ao longo da nossa histdria, muito ndo tivesse se perdido na noite dos
tempos, devido a ignorancia, orgulho e prepoténcia de muitos. Estes muitos de nds, na
posicdo de imperadores e reis, em atos inconsequentes, mandaram destruir todo e qualquer
registro que existia antes do seu nascimento. Referimo-nos aqui, principalmente, a
destruicdo das grandes bibliotecas, em varias regibes do planeta, que continham
informacdes importantissimas sobre inimeros acontecimentos que, se fossem conhecidos
nos dias atuais, esclareceriam um passado ainda ndo compreendido pela maioria dos
humanos terrestres. Poderiamos, entdo, entender a nossa ligagdo com outras civilizacdes do
Universo e porque sempre estiveram “visitando” o mundo em que ora habitamos. Essas
informac0es, certamente, ajudariam a ndo existir tanto ceticismo em torno do assunto.

Se, pelo menos, as bibliotecas de Ninive e de Alexandria estivessem ainda de pé e
guardando “vivas” as obras que continham, varias informacdes que hoje estamos recebendo
da Espiritualidade ja nos seriam mais familiares. 1sso ainda sem contar com as inumeraveis
bibliotecas menores e templos ao redor do mundo que também foram imprudentemente
destruidos pela ignorancia humana. Muitos destes reservatorios do conhecimento da
histéria do planeta continham obras de extrema significancia no que diz respeito a um
passado relacionado a interacdo entre esta e outras civilizagdes de origem extraterrestre.
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CAPITULO 5
ATUAGOES EXTRATERRESTRES

PERGUNTA: Pode-se entender que ha, como alguns afirmam, extraterrestres
“bons” e extraterrestres “maus”? O que diferencia um tipo do outro?

RESPOSTA: Pedimos que lembrem-se sempre que, independentemente, todos os
seres sdo criados por nosso Pai Maior, independente da roupagem que utilizam ou do local
em gue se encontram em suas caminhadas evolutivas.

Olhem a sua volta e verdo seus irm&os terrestres, cada um em um ponto evolutivo,
caminhando rumo a perfeicdo. O mesmo ocorre com todos 0s seres que ndo encarnaram em
seu planeta.

N&ao existem seres estritamente [criados] bons ou maus, simplesmente 0s mais
esclarecidos ou ignorantes quanto as Leis Divinas. Tentem olhar para todos estes seres
como irm&os. N&o se separem ou entendam como separados de vocés os irmaos nascidos
em outros planetas. Todos somos iguais perante nosso Criador.

Observagdes: Temos um habito entre os seres humanos, que é definir algo como
bom ou como mau. Por exemplo, se alguém nos fala algo que ndo gostamos de ouvir,
julgamos esta pessoa como ma. Se uma crianca de rua, com fome, roubar na feira algumas
frutas para comer e levar para sua mde e irmdos que também estdo com fome, ela é
considerada uma crianga ma e criminosa. Um animal selvagem que porventura ataque e
mate um ser humano, ao se sentir ameagcado em seu territdrio e por querer proteger sua
prole, é considerado um animal violento e com instinto de maldade. E, assim por diante,
poderiamos ainda dar varios exemplos deste tipo de julgamento precoce que nos
acostumamos a fazer.

Temos que ter uma avaliagdo mais abrangente e mais holistica sobre os fatos. No
que se refere as expressdes “extraterrestres bons” e “extraterrestres maus”, podemos dizer
que muitos, sem terem uma intencdo de causar 0 mau para 0s humanos terrestres, acabam
agindo de maneiras que nos desagradam e nos machucam, fisica e/ou psicologicamente.
Mas isso, até onde nos foi informado, ndo tem mais ocorrido, salvo em rarissimos casos,
em que estdo envolvidos fatores carmicos de alguns humanos deste mundo.

Vou propor uma rapida reflexdo, a qual talvez ajude o leitor a entender a atitude de
alguns seres extraterrestres que julgamos precocemente como “mals”: suponhamos que, no
futuro, chegue um dia no planeta Terra em que, por problemas de ordem virdtica
generalizada entre os membros da espécie humana, sem possibilidade de sucesso com a
utilizacdo de vacinas e medicamentos, nosso DNA comegasse a apresentar determinados
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problemas que fizessem com que a vida humana so fosse possivel de se manter por somente
mais 150 anos.

Suponhamos agora, que neste futuro, devido aos avangos tecnoldgicos alcangados
no campo das viagens espaciais interplanetarias, pudéssemos nos deslocar até outros
mundos, sabidos também da existéncia de formas de vida semelhantes a especie homo-
sapiens em alguns planetas aparetemente proximos ao sistema solar. O que é que nés
fariamos para proporcionar a continuidade da nossa espécie pensante? Como
procederiamos, em tendo a natural intencdo de ajudar todos os membros de nossa espécie,
se estivéssemos realmente submetidos a situacéo hipotética do exemplo que dei acima?

E imaginem ainda que, ao chegarmos a um destes mundos tidos como semelhantes a
Terra, la encontrdssemos a espécie “humana” local ainda num estagio evolutivo inferior ao
que alcancamos aqui, a qual ndo pudesse compreender nossa linguagem terraquea. Ao
percebermos que 0 DNA dos humanos daquele mundo é muito parecido com 0 nosso e que
este DNA esté plenamente “saudavel”, ndo nos furtariamos de “pegar emprestado” por um
tempo alguns membros daquela espécie para, em nossos laboratorios, extrairmos uma
amostra do codigo genético e leva-lo para a Terra e 14 comegarmos as experiéncias, tendo
em vista unicamente o bem dos terraqueos.

Como podemos ver, nossa percepcdo do bem e do mal é muito relativa e ndo serve
para termos uma noc¢édo clara sobre o porqué de determinadas civilizagdes extraterrestres
agirem dessa ou daquela maneira. Se sempre nos valermos de um ponto de vista
exclusivamente terreno, ndo chegaremos a compreender o conjunto de tudo aquilo que nos
envolve, dentro e fora do planeta Terra.

PERGUNTA: E qual é o trabalho dos mais esclarecidos perante nds, humanos
terrestres?

RESPOSTA: O trabalho de todo ser mais esclarecido é tornar mais facil a
caminhada daqueles que vém atrés dele. Esse é o trabalho, essa é a Lei. Seres de outros
orbes ajudaram o planeta Terra desde sua criacdo, atendendo as necessidades de cada
época.

No inicio, a ajuda era mais referente a formacao do planeta e a propiciar a vida e a
evolucdo das espécies. Seres de outros orbes encarnaram entre as primeiras populacdes
humanas, para guia-las e ajuda-las em seus progressos social e espiritual. Também foi
necessaria a vinda de outros irmaos nao-terrestres para seu planeta, para que 0 progresso
humano fosse de acordo com o grande Plano Divino.

O trabalho de ajuda e adiantamento da humanidade passa por diversas fases, logo,
diferentes seres de diferentes orbes trabalharam para que isso ocorresse. Muitos espiritos, ja
adiantados em outros orbes, migraram para a Terra por diferentes motivos, mas sempre
dentro do Grande Plano e, a partir desta experiéncia, quando ndo mais encarnados, puderam
se juntar as equipes de ajuda e trabalho (em missdo na Terra).
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PERGUNTA: Sabemos, através de outras mensagens transmitidas pelas equipes
siderais, que existem muitos seres cdsmicos (extraterrestres) envolvendo e atuando sobre a
Terra. Podemos ter ao menos uma idéia da quantidade de individualidades extraterrenas
atuando?

RESPOSTA: Entenda que o nimero que pedes ndo € fixo. Ja ocorreram grandes
variacOes desde que o vosso mundo foi criado e, embora agora as variagcbes sejam
pequenas, elas ocorrem de acordo com as tarefas emergentes realizadas.

Existem individualidades que atuam diretamente, mas preferimos falar de nucleos
de atuacdo. Estes nucleos sdo formados por seres cosmicos de diversas faixas de vibracao,
para diversos fins. Ainda existem nucleos e individualidades que atuam indiretamente,
apoiando conscientemente ou ndo 0s grupos que atuam diretamente.

Observacoes: Preferimos ndo colocar a expressdo numérica exata da quantidade
desses nucleos e individualidades, segundo o que julgamos ter recebido de informacdes,
pois, pelas nossas dificuldades e deficiéncias na captacdo das informagdes desses seres
superiores sobre 0 assunto — natural da nossa condicdo de seres ainda muito imperfeitos —,
pode-se perder o sentido correto e, até mesmo, desvirtuar a informacdo exata que procuram
nos passar. Deixaram a nos o discernimento e 0 bom senso sobre a questdo de colocar ou
ndo os dados numéricos sobre o tema abordado. O que podemos, talvez, deixar esclarecido
é que, certamente, entre os seres que habitam outras moradas e que cooperam direta ou
indiretamente para o progresso da raga humana terrestre, contam-se aos milhdes.

Que isso possa, pelo menos, servir para despertar em cada um de nés um sentimento
e uma atitude de gratiddo para com a Bondade Divina, que nunca nos deixa desamparados.
E, ainda, muito além disto, o fato de os habitantes deste pequenino planeta azul serem
“foco” da atengcdo de milhGes de seres cosmicos se deve a um outro fator, este mais
complexo. A Unica coisa que tenho agora condicdes de falar a respeito € que estamos (0s
espiritos que compdem a humanidade da Terra) vinculados a um sem numero de familias
césmicas, de procedéncias planetarias diversas, as quais também dependem da evolucédo
dos seres que aqui estdo habitando, para que entdo sigam mais adiante em suas evolugoes.
Tudo o mais a respeito deste tema que, repito, € complexo por si so, estara sendo
esclarecido gradualmente, o que, alias ja comecou a ocorrer nestes ultimos anos. Basta que
os leitores tomem contato com as obras de Jan Val Ellam (pseuddnimo de Rogério de
Almeida Freitas).

PERGUNTA: Alem da vontade de ajudar o desenvolvimento da raca humana
terrestre em varios aspectos, existem outros motivos que fizeram com que houvesse um
vinculo entre estes seres cOsmicos que aqui estdo atuantes e a humanidade atual de nosso
mundo?

RESPOSTA: O vinculo, como foi ja passado, € o Amor. Mas por que com a Terra e
ndo com outros milhares de planetas proximos? [Aqui esté se referindo somente aos seres
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de outros mundos que estdo amparando a Terra e sua humanidade, pois todos os planetas
existentes também recebem amparo constante de Seres mais evoluidos]. Existem varios
motivos:

1 - Existem linhas de conexdes energéticas entre planetas. Estas “linhas
energéticas” nao obedecem a uma ordem clara e de facil compreensao e, também, ndo tém
relagio com as distancias que separam esses planetas. E algo que compete a seres
extremamente evoluidos coordenar.

Quando dois ou mais planetas se ligam desta forma, um fluxo energético comeca a
circular entre eles. Assim, aquele que tem mais doa para o que mais necessita. E este fluxo
continua até que algo muito superior a nos interfira, mudando essa relagdo e até mesmo
desfazendo-a.

2 — O vinculo pode ser gerado por um processo de similaridade evolutiva entre os
planetas em questdo. E mais facil ajudar uma humanidade que passa por processos
parecidos aos quais uma outra humanidade, mais evoluida, ja passou.

3 — Quando seres de um planeta sdo exilados em outro, por qual motivo for, ndo se
desfazem os lagcos que os uniam aos que continuaram no planeta de origem. Por causa
desses lacos (mesmo que liguem apenas poucos individuos) se estabelece um “endereco
energetico” que pode acabar ligando as duas humanidades.

4 — Semelhante ao caso acima, lagcos carmicos ou mesmo de afinidades podem ligar
individuos. Geralmente, o lado mais esclarecido se compadece dos sofrimentos e da
ignorancia em que a outra parte se encontra, muitas vezes, em planetas onde a dor é uma
constante. Dispde-se, por amor e fraternidade, a ajudar, o que € concedido, quando é
possivel, pela qualidade de um e merecimento do outro.

Nesse processo, grupos fraternos podem se unir, mesmo que ndo tenham lacos
diretos com os que receberam o auxilio. Neste caso, ndo é uma humanidade de um planeta
ligada a uma outra de outro orbe, mas uma relacdo de um grupo especifico de um planeta
com um grupo especifico de outro.

5 — O planeta Terra influencia diretamente uma série de outros planetas,
principalmente em seu sistema solar. Sua atmosfera densa atua como um peso energético
para esses planetas, dificultando seu processo evolutivo. Logo, representantes de grande
escaldao espiritual se engajam na ajuda ao seu planeta, ndo apenas por amor a sua
humanidade terrena, mas também por todas as outras humanidades que sofrem as
influéncias.

Existe ai uma grande dose de responsabilidade destes seres, pois suas tarefas passam
do campo humano para 0 campo césmico, objetivando a harmonia universal.
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CAPITULO 6

OS TERRESTRES JA FORAM EXTRATERRESTRES

PERGUNTA: Ha quem pense e diga por ai — como ja tivemos oportunidades de
escutar — que eles mesmos sdo seres extraterrestres em missdo na Terra. Quem diz isso
sobre si mesmo pode estar falando uma verdade?

RESPOSTA: Se estdo falando que sdo de origem extraterrestre estdo certos, pois
“ninguém” em vosso orbe esteve somente aqui, porque a humanidade de vosso planeta foi
formada pela conjuncéo [de humanidades] de outros orbes.

Pois bem sabes que tudo esta fluindo em constante mutagdo. Se até mesmo a &gua
do rio teima em correr, nenhum sistema solar estagnado ficara.

Observacdes: Essa resposta dada ja esclareceu uma outra importantissima questéo,
que é o fato de ja termos vivido em outros mundos, ao longo da jornada evolutiva do
espirito. Quanto as pessoas que ficam dizendo e divulgando que séo, elas mesmas, seres de
outros planetas em missdo na Terra, fica bem claro para aqueles que aplicam o bom-senso,
que se alguns se dizem missionarios de outros mundos estariam faltando com um essencial
atributo de quem é realmente missionario, estamos falando da humildade — uma das
maiores caracteristicas de um espirito elevado, capaz de empreender missGes para 0
soerguimento da humanidade. Conclui-se dai que podem néo estar dizendo uma verdade, e
sim, exaltando a vaidade e orgulho pessoal, para, talvez, serem reverenciados, adorados e
admirados pelas pessoas que se deixam influenciar por esta fraude e charlatanismo e que
acabam caindo numa verdadeira armadilha. Basta observarmos aqueles que tiveram seus
nomes registrados na historia, por terem realizado missdes junto & humanidade terrestre
para se notar a distancia que os separa dos orgulhosos que desejam ser conhecidos como
seres especiais. Podemos citar Jesus; Francisco de Assis; Madre Tereza de Calcutd; Lao Tsé
e tantos outros modelos de superioridade espiritual e que desempenharam grandes missdes
na Terra, mas sem se auto-denominarem missionarios — pois tinham humildade.

Que fique bem claro, aqui, que ndo estamos negando a possibilidade da acdo direta
de seres cdsmicos junto a nossa humanidade encarnada, pois, certamente, existem muitos
mecanismos de auxilio ainda desconhecidos do homem deste mundo e que dificilmente
seriam compreendidos detalhadamente por todos. O que estamos tentando esclarecer —
segundo as nossas capacidades para tal — é que, dificilmente, um ser de graduacdo espiritual
elevada ficaria ostentando que € um missionario na Terra, ndo estamos intentando outra
coisa, sendo isso. Alias, podemos encontrar em O Livro dos Espiritos'* a informacéo dada
pelos proprios Mentores da codificagdo espirita dizendo que existem muitas almas que
nunca estiveram aqui antes e que estdo tendo suas primeiras encarnacdes terrenas,

¥ Questdes 176-a e 176-b
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provindas de outros mundos diferentes, mas que ndo teria utilidade alguma reconhecer
alguém que veio “de fora” e esta encarnado aqui.

Que fique para o porvir maiores esclarecimentos sobre a acdo direta de seres
extraterrestres junto a um corpo carnal humano. Por agora basta sabermos que existem, sim,
muitos seres cdsmicos que se sacrificam nascendo num corpo animal transitério (caso da
Terra) para realizarem missdes, porém nem sempre se deixam conhecer. Digo tal coisa,
pois ndo vejo qualquer necessidade — pelo menos no momento — de um ser cosmico
encarnado na Terra, ficar dizendo que ndo é deste mundo e que veio realizar uma missao,
por maior que seja esta misséo.

PERGUNTA: Ent&o isso significa que todos nds ja habitamos um outro mundo, em
encarnagdes passadas? Quando isso se deu?

RESPOSTA: Ja habitaram outros planetas sim. Agora, quanto a sua pergunta sobre
tempo, isso é relativo a cada ser. Mas existe uma forma de saber: pergunte a vocé mesmo e
entdo poderd reconhecer o seu tempo.

Observacoes: Referenciando novamente O Livro dos Espiritos, para respaldar o
gue 0s seres cOSmMIcos Nos transmitiram na resposta acima, vamos encontrar a “mesma”
resposta dada a Allan Kardec no século XIX: “Nossas diferentes existéncias corporais se
passam todas na Terra?”. Ao que 0s espiritos responderam: “N&o, nem todas, mas em
diferentes mundos. As que passamos na Terra ndo sdo nem as primeiras [grifo nosso]

nem as Gltimas, embora sejam das mais materiais e mais distantes da perfeicao”°.

Muitas pessoas, em situacdes especificas e por causa de revelacbes feitas pela
Espiritualidade, ja sabem de onde vieram e ha quanto tempo se encontram “presas” as
encarnacgOes neste orbe. No entanto, estas revelacdes sO sdo passadas a estas pessoas da
Terra como parte de uma estratégia especifica, em que as mesmas estdo vinculadas.

PERGUNTA: E qual ou quais foram os motivos que fizeram com que tivéssemos
que, em épocas passadas, ter de deixar um outro mundo e vir a nascer na Terra?

RESPOSTA: Os motivos podem ser incontaveis, querido irmdo, mas podemos
deixar um motivo muito claro em vossas mentes — evolucdo, pois de alguma forma o
objetivo € este.

PERGUNTA: E nédo poderiamos ter evoluido em outras moradas, ao invés da Terra?

% Questao 172.
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RESPOSTA: Sim, poderiam. Mas vosso Pai misericordioso sempre teve piedade de
vés e nunca vos deu dor maior do que podem suportar. Entdo, de acordo com padrbes
vibratdrios todos 0s seres sempre migram.

Observagdes: A evolucdo dos Espiritos no Universo obedece a Leis sabias. Como
nos informam esses mesmos seres que deixam amorosamente suas elucidagOes nesta obra,
cada planeta oferece condicGes especificas para a habitabilidade e para o progresso dos que
ali estdo congregados. O que ndo se faz num mundo faz-se noutro. E sempre migraremos
para outras moradas planetérias, para la habitar — salvo os casos de missdes especificas —
em conformidade com o nosso marco vibratério evolutivo. Se viemos a habitar a Terra em
tempos idos, isso se deu, também, por motivos especificos e esses motivos ndo estdo em
nosso dominio, mas sim no dominio e na coordenacao dos prepostos de Deus, mas ja temos
algumas noticias, dadas pelas revelac¢des recebidas ao longo do tempo.

Todavia, ndo é mistério nenhum para as pessoas que ja estudaram livros como “A
Caminho da Luz” de Chico Xavier e Emmanuel e o livro “Os Exilados da Capela” de
Edigard Armond, o fato de muitos espiritos que aqui se encontram terem vindo para ca por
causa de exilios ocorridos de seus mundos de origem, ao apresentarem ‘“desacordo
vibratorio” diante da humanidade a que pertenciam anteriormente. Peco ao leitor
novamente que, se houver interesse em saber mais detalhes a respeito deste assunto tdo
vasto, leia os livros de Jan Val Ellam, tais como “Reintegracdo Cosmica”, “Carma e
Compromisso” e “Caminhos Espirituais”'® — todos estes formam uma trilogia que traz
muitas reflexdes e respostas as duvidas sobre o tema da resposta acima.

18 Zian Editora.
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CAPITULO 7
POVOS ANTIGOS E SERES DO ESPAGO

PERGUNTA: H& quanto tempo o planeta Terra vem recebendo a visita de seres
extraterrestres?

RESPOSTA: Desde a sua formacdo, seres de outros orbes vém visitando o planeta
Terra. Cada passo de sua evolucdo e desenvolvimento vem sendo regido, acompanhado e
amparado por seres de outros mundos mais adiantados.

PERGUNTA: Além das visitas e das acGes dos seres cOsmicos para sustentacao e
progresso do orbe terrestre, estes seres também entravam em contato com seus habitantes
em tempos remotos?

RESPOSTA: A necessidade de atuacdo em campo fisico sempre existiu, mas esta
atuacdo se fez mais presente a partir dos primeiros humanaoides.

Foi necessario o contato mais préximo com estes seres em momentos decisivos de
sua evolucao e desenvolvimento humano. Desde entdo, essa influéncia s6 vem crescendo e
a importancia dos contatos diretos aumentando.

Observacgfes: Em varias regides do mundo, como, por exemplo, no deserto de
Gobi, encontram-se registros arqueoldgicos datados de muitos milhares de anos atras
(aproximadamente 10.000 anos) com desenhos rupestres mostrando criaturas estranhas,
pouco semelhantes aos homens existentes naquele tempo (muitas dessas figuras
assemelham-se as aparéncias de seres extraterrestres, da forma como muitos contatados
relatam terem visto seres que diziam vir de outros mundos — segundo consta nos
inumeraveis casos da Ufologia mundial). Além deste, muitos outros registros arqueoldgicos
demonstram acdes ndo humanas junto as civilizagdes do passado terrestre. Na Ufologia,
estes registros e pesquisas sdo chamados de ufoarqueologia, e podem ser facilmente
encontrados, para estudo, na internet.

PERGUNTA: Em civilizagdes antigas como, por exemplo, os atlantes, ocorria este
tipo de contato mais direto com outros povos extraterrenos?
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RESPOSTA: Todas as civiliza¢cbes tomaram contato com seres de outros mundos,
mas, para a maioria delas, esse contato era restrito aqueles mais sabios, pertencentes a
grupos, hoje em dia, chamados misticos, iniciaticos.

Em certas civilizagGes antigas, como os atlantes, esse contato era bem mais direto e
irrestrito, devido a natureza daqueles povos. Assim, também, se deu na Mesopotamia e no
Egito antigo, por exemplo.

Observacgoes: Diversos pesquisadores renomados vém apresentando, ha varios
anos, os resultados de seus estudos em torno de registros antigos, que demonstram a intensa
atividade extraterrestre junto aos povos da antiguidade. Dentre eles, citamos o erudito
Zecharia Sitchin, consultor da NASA e autor do best-seller ““O 12° Planeta” e “Génesis
Revisitado — as provas definitivas de que os extraterrestres estiveram entre n6s”. Em suas
obras, Sitchin mostra a relagdo dos antigos sumérios com uma determinada raca
extraterrestre, que teria ensinado muitas coisas aquele povo e que teriam tido uma
significativa atuacdo no processo genético da espécie humana. Além de Sitchin,
poderiamos citar o estudioso pesquisador Erich Von Déniken, que publicou livros de
grandes e importantes contetdos em torno da atuacéo alienigena no passado da Terra, como
€ 0 caso do livro “Eram os Deuses Astronautas?”’.
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CAPITULO 8
A IMPORTANCIA DO CONTATO COM OUTRAS CIVILIZAGOES COSMICAS

PERGUNTA: O que pode trazer de beneficios gerais para nossa humanidade o
contato e a convivéncia com outras civilizagdes do Universo?

RESPOSTA: Todo tipo de beneficio que advém de um contato fraterno, baseado na
doacdo e no amor. Vossos irmdos de outros orbes muito tém a vos ensinar, em diversas
areas, principalmente salde, politica e relacionamento homem/natureza. E vocés também
terdo muitos ensinamentos para nos, principalmente na maneira de ajudar e interagir entre
irmé&os.

Em todos os setores eles trabalham nas camadas energéticas da Terra, para sua
harmonizacéo, e até em v0ssos corpos [corpos energéticos, espirituais e mesmo no corpo
fisico denso], para ajustes energéticos necessarios nesta atual fase. Em resumo, eles
trabalham em conjunto com as equipes espirituais da Terra. Em alguns casos interferem até
em questdes fisicas, quando necessario.

Observacdes: Se o leitor reparar bem, no decorrer da resposta, este ser cosmico
disse que nos terrdqueos teremos muitos ensinamentos para eles e que seriam
principalmente na maneira de interagir e ajudar nossos semelhantes.

Provavelmente muitos lerdo esta afirmativa e achardo estranha a resposta dada,
porque naturalmente consideramos estes seres como superiores a especie homo-sapiens e
muito sabidos de tudo. No entanto, por mais paradoxal que isso nos pareca, ndo é bem
assim. E nés pensamos dessa maneira por ndo conseguirmos avaliar as coisas se nao for
através da Otica terrena. E como estamos falando de questbes ndo terrenas, cdsmicas,
teriamos que usar de uma ética ndo terrena de analise para poder entender 0 que estes seres
nos informam.

O fato é que, muitos seres extraterrestres ndo tém a mesma natureza humana que
nos temos. Muitos deles ndo pensam nem sentem da mesma maneira que nos nos
acostumamaos a pensar e sentir, mesmo no que se refere as questdes que consideramos mais
elevadas e moralmente corretas. Refiro-me aqui principalmente aos seres que assessoram 0
ser a quem no passado foi conhecido como Javé (ou Jeovd), e também o préprio. Basta ler
as paginas do Antigo Testamento para perceber a caracteristica totalmente estranha deste
ser, 0 qual é tido como um deus e, portanto, superior a n6s, humanos terraqueos. Os seres
cdsmicos que 0 assessoram sdao exatamente como ele, completamente estranhos aos Nossos
olhos, no modo de pensar, sentir e agir.

Sei que estas informagbes chocam nosso psiquismo e, na falta de maiores
esclarecimentos, sdo inadmissiveis a qualquer ser humano que use 0 bom senso. Portanto,
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repito, precisamos estudar mais sobre esta questdo e, ao meu ver, ndo ha melhor obra para
fazermos isso do que a obra ja citada anteriormente — “O Drama Cosmico de Javé”, de
autoria terrena de Jan Val Ellam.

PERGUNTA: Como poderemos ensinar algo a seres que ja atingiram um estagio
moral mais elevado que o nosso atualmente? Ou havera, também, daqui a algum tempo, a
convivéncia com humanidades extraterrestres que ndo tenham atingido um grau evolutivo
moral muito elevado?

RESPOSTA: Uma gota de orvalho pode ser uma grande escola para aqueles que
tém olhos treinados para percebé-la em seu amago. N&o é o estagio evolutivo que define
guem aprende e quem ensina, tudo ao vosso redor tem muito o que vos ensinar. Acaso 0
homem ndo aprende muito com os animais? O treino desta percepc¢éo é muito valioso.

Quanto a segunda pergunta feita, dizemos que sim. Embora o contato com outros
orbes seja bastante limitado, ele ocorre ja em vossos dias.

Daremos um exemplo de como isso pode ocorrer: quando muitos de vossos irméos
forem exilados em outro orbe, o contato entre as humanidades (a que estiver habitando a
Terra e a que partir para habitar um outro mundo de exilio) ainda prosseguird e os
aprendizados serdo extensos em ambos os lados.

PERGUNTA: Os seres cosmicos (mais adiantados em todas a areas da vida)
contribuirdo também no campo da religido?

RESPOSTA: Certamente, mas dificilmente intercederdo diretamente em uma
religido, somente no caso desta se manter rebelde e estiver trazendo prejuizos a humanidade
e a0s seus proprios seguidores.

A elevacdo de consciéncia da humanidade como um todo ja cumprird a tarefa de
polir e esclarecer muitas religides vigentes em vosso orbe. Entretanto, isso ocorrerd por
iniciativa dos seus proprios seguidores e da humanidade terrena em geral.

Lembramos que temos a tarefa de auxiliar em vosso desenvolvimento, mas todas as
mudancas serdo realizadas passo a passo por sua humanidade, se fazendo cada vez mais
consciente. Que Deus os abencoe!

Observagdes: Pela condicdo mediana de evolugéo espiritual que caracteriza a atual
humanidade deste mundo, a compreensdo do que vem a ser a Religido, verdadeiramente,
ndo € nada muito sublime. Ainda ha muita disputa religiosa por mais fiéis; muitos conflitos
— até mesmo armados — em nome da religido professada ou, o que € ainda pior, em nome de
Jesus, do Pai Amantissimo, do Criador, que nada tem a ver com isso. Ainda vivemos num
mundo onde diferengas de crengas, muitas vezes, sao o suficiente para se estabelecer uma
inimizade entre pessoas ou entre grupos de pessoas, ou até mesmo guerras inteiras.

33

——
| —



Uns dizem que a sua religido, sua igreja, seu templo, seu centro, etc. € o que de
melhor existe para o ser humano, onde toda a verdade estd contida. Atitudes mentais como
essas sdo 0 que mais contribuem para que a ascensdo dessa humanidade esteja sempre
caminhando a passos lentos, entravando o seu verdadeiro desenvolvimento.

Religido, quando elevada ao seu significado mais digno, significard re-unir a
criatura ao Criador, tornar o ser consciente da sua intima ligacdo com a Divindade
Suprema, de sua ndo-separatividade. E ndo havendo separatividade entre homem e Deus,
por que é que ainda se alimenta tanto a divisdo entre os humanos, sé pelo fato de uns ndo
compartilharem 0 mesmo pensamento ou a mesma crenca de outros?

Em humanidades superiores ndo ocorre como na Terra, pois ndo mais necessitam
acreditar em algo, porque ja conseguem saber o que é a Verdade Maior e, a partir disso, a
ligagdo com a Divindade Suprema é uma constante. Talvez, a Unica religido — se assim
podemos nos expressar — existente no Universo seja 0 Bem. E € por isso tudo, certamente,
que civilizagdes planetarias mais adiantadas ndo vém em defesa desta ou daquela religido,
porque sabem que tudo o que os Avatares e 0s Mestres vieram trazer a esta humanidade,
guando aqui encarnam — e que, tempos depois, tém seus pensamentos e ensinamentos
transformados em religido — é, simplesmente, apontar para uma realidade maior, nortear a
mente humana e tornar os homens e mulheres deste mundo, ou de uma localidade
especifica deste mundo, em seres livres e moralizados, dissipando a escuriddo da ignorancia
espiritual.

Os seres cosmicos que amparam nossa humanidade atualmente estardo sempre
contribuindo amorosamente onde houver a pratica do bem, caridade e esclarecimento. E,
para isso, ndo importa se é entre catdlicos, espiritas, protestantes, budistas, hinduistas,
teosofistas, taoistas ou ateus. A Divindade Suprema sempre foi uma so, e € em nome desta
Divindade, deste Deus, que 0s seres cdsmicos VEém nos amparar.
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CAPITULO 9

DE AGORA EM DIANTE

PERGUNTA: Com relacdo ao que ja esté se constatando quanto a presenca de seres
extraterrestres na Terra, ou seja, 0 numero de avistamentos de naves e 0 numero de grupos
terrenos contatados, cada vez maior, podemos ter uma nogdo de como sera essa realidade
daqui ha algumas décadas ou séculos vindouros?

RESPOSTA: Daqui alguns anos'’ e décadas esse contato ficara mais claro, embora
ndo seja encarado com tanta naturalidade pelos terrestres. Com o passar do tempo, poucos
séculos, a humanidade presente na Terra ja estara apta a encarar 0s irmaos de outros orbes
apenas como irmaos com uma roupagem diferente. Neste ponto, estardo vocés prontos a
atuar conscientemente em outros orbes mais necessitados.

Observacgdes: Para alguns, essas afirmativas que 0s seres cOsSmMicos nos
transmitiram podem parecer um pouco estranhas a principio, no que diz respeito a atuarmos
em orbes mais necessitados. Mas vamos tentar desenvolver uma linha de raciocinio que,
talvez, nos ajude a chegar a uma concluséo logica sobre o assunto. N6s, como raga humana
planetaria terrestre, ja desenvolvemos tecnologia suficiente para sairmos materialmente das
limitacbes do planeta Terra. Atingimos a Lua e, certamente, estaremos, futuramente,
“pisando” em planetas do nosso sistema solar (alias, ja tendo conseguido o feito de enviar
sondas espaciais e rob6s comandados a distancia aos planetas deste sistema). J& se ensaiam
as primeiras viagens tripuladas ao planeta Marte, porém, pretendendo também ndo parar
por ai, indo assim, cada vez mais distante, explorando os mundos da vizinhanga cosmica.

Se nos, que diante da condi¢do de mundo habitado pouco evoluido, ja conseguimos
nos projetar em veiculos espaciais para fora do mundo em que habitamos e, também,
ensaiamos viagens tripuladas a outros planetas, como ndo seria com civilizagdes planetéarias
mais desenvolvidas que a nossa, as quais, alias, devem ter passado pelas mesmas etapas de
aprimoramento cientifico tecnoldgico que as permitissem chegar cada vez mais distante —
se formos levar em conta a dimensdo espacial do Universo — tornando possivel, assim,
alcancarem outros sistemas estelares?

Sendo assim, € questdo de tempo para que possamos, através do nosso
deslocamento em veiculos espaciais, auxiliar mundos e humanidades mais necessitadas que
a nossa humanidade terrestre, da mesma forma como estamos, aqui na Terra, sendo
ajudados por civilizagbes planetarias mais evoluidas — pois adquiriram possibilidades
tecnoldgicas suficientes para tal acdo. Dizemos “através do deslocamento em veiculos

7 Esta resposta foi transmitida no ano de 2006.
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espaciais”, porque ndo estamos abordando aqui, nestas observacOes, as outras
possibilidades de nos projetarmos a mundos outros para um trabalho de agéo auxiliadora.
Certamente, no futuro — e assim dizemos para nos referirmos a todos os espiritos que aqui
habitam, encarnados ou desencarnados, ou seja, generalizando —, quando tivermos atingido
uma boa condicdo de amorosidade e progresso espiritual, estaremos nds nos deslocando
pelo cosmo, também, através de viagens espirituais ou astrais. Muitos espiritos
desencarnados ja agem assim, tanto quanto alguns encarnados (quando no estado de
emancipacdo da alma, ou seja, quando a alma ou espirito, encontra-se semi-liberto do
equipo carnal).

PERGUNTA: Agora que ja sabemos que o0 contato generalizado de outras
civilizagbes planetarias com a Terra continuard o seu processo de qualquer forma, qual é a
maior finalidade deste intercdmbio com outros seres? Isso é realmente necessario?

RESPOSTA: Como foi dito em mensagens anteriores, € essencial que outros seres
intervenham no processo evolutivo do planeta Terra. Somente através do contato mais
proximo sera efetivada a “passagem” pela qual o planeta precisa realizar. Levaria milhares
e milhares de anos para que se chegasse a0 mesmo ponto em que o planeta chegara com a
intervencao de seres (mais adiantados) de outros orbes. Isso, contando ainda com otimismo
da nossa parte.

Observagdes: E atitude basica, Lei universal e por escolha amorosa, que seres de
maior desenvoltura espiritual amparam na ascensdo dos seres que se encontram abaixo na
escala evolutiva. E assim que todos evoluem no universo: os que podem mais — pelas suas
conquistas intimas — ajudam aos que ainda ndo podem tanto.

Se a nossa civilizagdo planetaria e 0 nosso mundo estivessem completamente
desamparados, sem ajuda “exterior”, muito pouco poderia ter conquistado de méritos e
progressos em todas as areas da vida. Aceitar uma situacdo dessas, em que ndo sSomos
amparados por ninguém, em qualquer plano que seja, € incorrer contra a Bondade e Justica
do Pai Celestial e, se alguns assim pensam, é porque ndo temos condi¢des de compreender
0 que é a PERFEICAO ABSOLUTA da Deidade.

Sempre estivemos sob o amparo amoroso dos grandes prepostos de Deus, em
especial, por ligacGes de um passado césmico longinquo, pela Bondade do Mestre Jesus e
de seus trabalhadores abnegados, que trabalham constantemente para o soerguimento desta
humanidade. E importante ressaltarmos que ndo estamos falando em fazerem aquilo que
nos precisamos fazer, resolverem o0s nossos conflitos, acabarem com nossas guerras,
despoluirem a natureza e resolverem o problema da fome no mundo. O que estamos
tentando lancar para reflexdo é apenas a atitude de amor e respeito que “seres de luz”
exercem junto a nés, nos inspirando bons pensamentos, orientando quanto as nossas
proprias atitudes impensadas, que geram conseqiiéncias destruidoras nao so para a Terra,
mas, também, para outras humanidades espalhadas pelo cosmo e para a harmonia universal.
E verdade que muito ja fizeram para evitar uma verdadeira destruicio dos seres e do mundo
como um todo, porém ndo vao resolver nossos problemas pessoais ou sociais, cabendo a
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cada um dos que aqui habitam, trabalhar e se melhorar intimamente, para que, no mais, essa
acdo gere conseqiéncias menos destruidoras e dolorosas, e sim, favoraveis ao
desenvolvimento de todos.

PERGUNTA: Entdo isso significa que, sem a intervencao dos seres cosmicos, nossa
humanidade caminha a passos lentos. Se € assim, por que esta intervencdo ndo ocorreu
antes, como por exemplo na Idade Média ou mesmo antes? Assim ja estariamos melhores
intelectual e moralmente nos dias atuais...

RESPOSTA: Filho, cada coisa tem 0 seu tempo. A ajuda externa sempre esteve
presente, mas somente agora, no ponto em que a humanidade chegou, € que a nossa atuacao
pode ser efetiva.'®

Antes, nossa atuacdo mais direta, mais atrapalharia do que ajudaria, perante mentes
tdo infantis. Mesmo hoje, da maneira como ocorre, ela causa muito desconforto. Os passos
da humanidade, hoje, sdo maiores e sua mente mais propicia, mas, todavia, & necessario
esperar ainda um pouco para se fazer determinadas atuacfes junto a vocés. E, ainda assim,
causara grandes “choques” nosso contato mais direto com todos. Mesmo em assim sendo,
ja é hora, ndo se pode mais esperar para iniciarmos este processo.

PERGUNTA: Entdo vos perguntamos: se ndo ha mais tempo a esperar para que este
contato generalizado tenha continuidade em seu processo, 0 que ocorrera com estas pessoas
gue se desesperam com a simples possibilidade de aparecer, em nosso mundo, seres
“diferentes”, que habitam outras mundos?

RESPOSTA: Cada uma delas seguird seu caminho. As mentes infantis aqui ainda
presentes ndo aglientardo a pressao de tal acontecimento e, a essas, o Pai Divino, com muito
amor, acolherd e encaminhara para seus destinos. Muitas outras pessoas se surpreenderdo
com a sua rapida adaptacdo a tal fato, principalmente aquelas que contarem com 0 apoio
daqueles que, j& agora, SA0 propensos e receptivos a esse acontecimento.

PERGUNTA: Com isso, podemos concluir que sdo de extrema e grande
importancia palestras, seminarios, congressos, livros e até filmes sobre o assunto. E isso
mesmo?

¥ para se aprofundar no entendimento dos motivos que fazem com que s6 agora 0s seres
coésmicos (extraterrestres) possam estar atuando mais diretamente na Terra, e ndo antes (Ultimos
milénios), indicamos novamente a leitura dos livros da trilogia Queda e Ascensdo Espiritual, do
médium Jan Val Ellam, editados pela Zian Editora.
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RESPOSTA: Exatamente, tudo o que tornar mais proxima e aceitavel a presenca de
seres de outros orbes. Além disso, a prépria natureza, em seu ciclo natural de atuacéo nesse
processo de transformacao terrestre, sera de ajuda importantissima para sensibilizar os
coracOes de todos, para receber a presenca extraterrestre.

PERGUNTA: Quanto mais se falar ou se abordar o tema (vida em outros mundos e
0 contato conosco aqui da Terra) na sociedade, mais as pessoas irdo se familiarizando com
0 assunto e mais rapido estaremos, todos, prontos para compreender melhor esta realidade e
0 contato aberto dos nossos irmaos extraterrestres com 0s que vivem neste mundo. Este
raciocinio esta correto?

RESPOSTA: Sim, este € um dos pontos importantes para trabalhar a aceitacdo e
familiarizacdo das pessoas com o0 assunto. Diz-se um dos pontos, porque se fosse somente
por ele demorariam milénios até que todos estivessem “prontos” verdadeiramente.

Observagdes: Familiarizar 0 assunto entre as pessoas, para uma maior aceitagdo do
fator extraterreno junto ao nosso mundo, nunca foi e nunca sera 0 mais importante. Da
mesma forma que falar que Jesus existe ndo torna ninguém um verdadeiro cristdo ou um ser
humano melhor, abordar temas ou conceitos que “fogem um pouco” do que as pessoas
estdo acostumadas — como, no caso em questdo, sobre a presenca de civilizagdes
extraterrestres — ndo fara com que haja uma boa convivéncia com “seres de fora” ou, até
mesmo, que haja a compreensédo real do porqué de estarem nos visitando e atuando na
Terra.

Como os Mentores sempre nos esclareceram, o essencial para todos os que vivem
na Terra atualmente € buscar o melhoramento intimo, a pratica do bem, o aprendizado, o
perddo e o desenvolvimento do Amor ao proximo. Isto sim é o mais importante no
momento. Ao agir assim, o homem desfaz toda a escuriddo do seu pensamento, a qual
torna, alias, dificil a aceitacdo e a compreensdo da presenca extraterrestre e de assuntos
outros ainda dificilmente aceitos. Por isso mesmo, se nossas palavras, palestras, livros, etc.
gue abordam o tema ndo forem unidos as necessidades de melhoramento moral do ser
terrestre e recheadas com o contetido do amor, serdo como informagdes “ocas” distribuidas
para muitos, entretanto sem uma consequéncia efetiva. Se buscarmos, ao menos, tentar
exercitar 0 “amai-vos uns aos outros” ja estaremos cumprindo um grande favor a noés
mesmos e ao mundo todo. O que obscurece a consciéncia do ser humano, certamente é o
orgulho, o egoismo e a ignorancia espiritual principalmente — a ilusdo de sermos seres
separados uns dos outros e de toda a Criacao.

PERGUNTA: Por favor, deixe-nos uma mensagem dirigida as pessoas de nosso
mundo, que ainda véem o fator extraterrestre com temor...

RESPOSTA: N&ao pedimos a essas pessoas que tentem encontrar em seu racional
uma logica, ou que se convencam intelectualmente de nossa presenca e de que viemos
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somente trazer o bem, o amor e a fraternidade. Pedimos que busquem o seu proprio centro
com o Pai Maior. Através, sim, da certeza de Seu infinito e inconcebivel Amor por cada ser
de Sua criacdo € que aquele que tem o temor em seu coracdo encontrara a paz e sabera
reconhecer um irmdo, seja qual for o seu modo de apresentacao.

Busguem primeiro a Deus, nosso Pai Maior, e tudo aquilo de que necessitam em
suas vidas vos serd dado em acréscimo. Somente atraves desta conexdo, cada um teré a paz
de espirito necessaria para enfrentar toda e qualquer adversidade e superar, com 0 amparo
divino, todas as estranhezas que surgirem em sua caminhada. E, com esta barreira
transposta, reconhecer-nos-emos filhos do mesmo Pai Cosmico, supridos pelo mesmo
Amor Divino, caminhando para a mesma luz e ajudando nossos irmdos menores em suas
necessidades.

Que, portanto, assim seja, com a Graga divina!
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CAPITULO 10
A TRANSFORMAGAO PLANETARIA E O PROGRESSO

PERGUNTA: Como entender, de uma forma simples, esse momento de
transformacdo planetaria que se encontra em curso atualmente? Parece-nos ser um
acontecimento muito importante, ja que em diversas mensagens da Espiritualidade Superior
é citada esta transicdo.

RESPOSTA: E o0 exato momento em que as freqiiéncias vibratorias de todo o
planeta serdo ampliadas. Tudo na grande Criacdo divina tende a se aproximar de seu
Criador Supremo, ou seja, caminha em direcdo a Luz, evolui.

Quando falamos em tudo, ndo nos referimos somente aos seres [pensantes], mas
realmente a toda a criagdo. Assim, o microcosmo sofre transformagdes progressivas para
que, gradativamente, 0 macrocosmo se transforme também.

E isso 0 que esta acontecendo com o planeta Terra. Ela [a Terra] chegou em um
estagio de evolucdo que acabou criando uma cisdo entre a parte da humanidade que se
comprometeu a caminhar em direcdo a Luz conscientemente, junto com o planeta, e aquela
parte presa as dificuldades e padrdes energéticos ressonantes com um planeta primitivo.

O processo de transformacdo que ocorre em todo o planeta é fruto da mudanca
progressiva do microcosmo [a humanidade], tendo conseqliéncia no macrocosmo — no
caso, o0 planeta Terra. E este, influenciando “macrocosmos cada vez maiores™: Sistema
Solar; galaxia; etc.

Naturalmente ocorrerd esta divisdo energética entre as duas vertentes da
humanidade terrestre, e a que ndo se adequar mais as condic¢Oes deste orbe sera atraida (por
sintonia) para um outro de maior afinidade.

Mas uma grande drenagem energética se faz necessaria no planeta. O curto periodo
de habitabilidade humana neste mundo gerou uma carga desqualificada tamanha na
atmosfera terrena, que esta ndo pode prosseguir seu processo evolutivo sem que seja
drenada e transmutada toda essa carga densa e toxica.

Neste periodo de transicdo, a natureza respondera mais claramente a esta qualidade
energética acumulada. Algumas catéstrofes ainda serdo vivenciadas e serdo parte das li¢oes
dessa cartilha cdsmica que estudamos em nossa escola evolutiva.

Para que a mudanga ocorra e seja efetiva, a estrutura socioeconémica de todo o
planeta se abalara e que do caos seja formado o novo.

Embora esta perspectiva possa gerar desconfortos e medos, deve-se trabalhar,
constantemente, a fé e entregar-se por inteiro aos designios divinos.
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E, quanto maior a dificuldade, maior a ajuda; procurem colocar o foco de vossas
atencdes na ajuda, no amor e na coragem que receberdo daqueles seres mais esclarecidos
que trabalham para auxilia-los.

Tenham fé e coragem, pois o Pai estd com todos nds, nos impulsionando para a
bem-aventuranca de estarmos, a cada momento, mais proximos de Sua augusta Luz.

Fiquem em paz e trabalhem a serenidade!

PERGUNTA: O que a transi¢do planetéria significa para nds, humanos terrestres,
encarnados e desencarnados?

RESPOSTA: A transicdo planetaria € o grande ponto de transmutacdo de um
planeta e 0 momentum em que todas as suas energias se renovam. E para que isso possa
acontecer, muito esclarecimento sera transmitido — por espiritos deste e de outros mundos —
e grandes mudancas devem ocorrer.

Observagdes: Vivemos atualmente, talvez, 0 momento mais importante de nossas
vidas — desde que comegamos a habitar o planeta Terra — e que denominamos de transi¢ao
planetaria ou, entfo, “fim dos tempos”. E uma pena que muitos ndo tomem consciéncia da
importancia do presente momento. Este periodo ao qual estamos nos referindo também é
chamado de “juizo final”, onde todos serdo julgados segundo suas préprias obras, ou seja, é
exatamente o periodo em que estaremos nos (encarnados e desencarnados no orbe terrestre)
nos decidindo em que lado ficaremos — 0s que continuardo encarnando na Terra, num
estado de mundo regenerado, e 0s que partirdo para mundos menos adiantados no universo.
Isso tudo é de grande importancia para os habitantes da Terra.

Segundo informam Mentores deste e de outros mundos, mais da metade dos seres
gue estdo congregados na Terra atingiu um certo padrao vibratério que € caracterizado por
uma tendéncia ao bem — ndo estamos falando em um nivel adiantado de bondade, mas,
simplesmente, uma inclinacdo, mesmo que pequena, para o lado do bem. E, por isso
mesmo, para que estes seres que ja se inclinaram para o lado do bem (mais de 50% dos
terrdqueos) ndo tenham entravados 0s seus avangos é que aquele grupo de espiritos que
ainda se mostre rebelde ao progresso moral (menos de 50% dos terrdqueos) necessitara sair
do contexto da vida terrestre. E este processo todo que conhecemos pela expressdo
“julgamento dos vivos e dos mortos”.

E algo parecido ao que ocorre em um colégio: numa sala de aula com quarenta
alunos, trinta destes alunos estdo interessados nas aulas dos professores e tentam prestar
atencdo nos conteudos expostos nas disciplinas. Entretanto, os dez alunos restantes ndo
guerem saber de aprender, de aproveitar os contetidos das aulas e acabam prejudicando o
desempenho dos demais. Estes mesmos dez alunos acabam sendo retirados da sala de aula e
encaminhados para uma outra turma, mais coerente com seus interesses (ou melhor, com
seus desinteresses). Dependendo das circunstancias, podem estes dez alunos ser expulsos
do colégio e ter que ir estudar em outro local. Se entendermos a Terra como uma escola
planetaria para os espiritos nela congregados, isso se torna mais facil de compreender.
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PERGUNTA: Essa mudanca planetaria, como a que estamos atravessando no
momento atual, j& ocorreu também em épocas longinquas de nossa histéria?

RESPOSTA: De vossas histérias individuais sim'®. Porém, de vosso planeta Terra,
tdo intensa como a do presente momento planetario, talvez ndo. Entretanto, ja ocorreu uma
transicdo semelhante, mas em nivel de intensidade e importancia é a primeira da morada
terrena.

PERGUNTA: Entdo quer dizer que este tipo de mudanca planetéaria ndo é um fato
singular do orbe terrestre, sendo algo também ja ocorrido em outros orbes?

RESPOSTA: Sim, é algo ja ocorrido em diversas moradas planetarias.

PERGUNTA: Com toda essa mudanca no globo terrestre, o planeta deixara de ser
um mundo cheio de sofrimentos?

RESPOSTA: Apos a finalizagdo de tal transmutacéo sim, mas, até entdo, muita dor
suportara.

PERGUNTA: Qual a condicdo que a Terra alcancara quando toda a transformacéo
estiver consumada?

RESPOSTA: Ela atingird a condi¢cdo de uma nova e mais bela morada, com uma
frequéncia vibratoria mais elevada e com uma conseqiiente expansdo, porém ndo de sua
massa densa material e, sim, do seu campo energetico.

Observacgoes: Se formos consultar as obras espiritas, veremos que a Terra se
encontra, até o presente momento, na condi¢do de mundo de provas e expiagdes, onde 0s
espiritos que nela vivem tém que suportar sofrimentos expiatorios de suas préprias faltas —
sofrimentos esses que ndo precisariamos enumerar um por um, pois ja estamos cansados de

9 N6s, como espiritos multimilenares, néo tivemos todas as nossas encarnagées verificadas
apenas neste orbe — como nos ensinam muitos mentores espirituais —, mas sim em diferentes
moradas do universo. Sendo assim, muitos de ndés ja atravessamos momentos planetarios
transitérios semelhantes ao que vem acontecendo na Terra, mas s6 que em outros mundos, antes
de virmos a habitar o orbe terrestre. E por isso que, na resposta dada pelos mentores, esta
colocado que, de nossas histérias individuais, ja haviamos atravessado um momento de mudanga
planetaria intenso, como o que ora acontece na Terra, mas nao aqui, neste planeta.
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tomar contato com eles diariamente. Entretanto, estamos atravessando um periodo de
muitas mudancas (fisicas e espirituais) para que, finalmente, a Terra transforme-se em um
mundo de regeneracdo, onde continuaremos a passar por provas espirituais, mas o
sofrimento ndo sera marcado como uma constante na vida dos seres que aqui habitam. E
um periodo de maior “tranquilidade”, mas de ndo menos trabalho e melhoramento intimo.
Sendo assim, rumara a Terra, depois de muito tempo, para a categoria de mundo feliz e
assim por diante. Tudo no universo tende ao progresso, e ndo seria diferente com este
pequeno orbe. E chegado 0 momento de limpeza e regeneraco espiritual.
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CAPITULO 11
ENQUANTO NOSSOS CORPOS DORMEM

PERGUNTA: Algumas pessoas que nos procuram relatam que, em determinadas
oportunidades, tém sonhos em que véem naves no céu e, até mesmo, que conversam com
seres que ndo sdo terrestres. Sonhos deste tipo sdo acontecimentos reais, ocorridos no
estado de desprendimento espiritual noturno?

RESPOSTA: Os sonhos ndo sdo somente reflexos de vivéncias do espirito, quando
desacoplado do corpo fisico. Deve-se levar em consideragdo, também, os conteudos do
subconsciente, que podem se manifestar nessas oportunidades. Mas vivéncias como estas
[encontros com seres ndo terrestres e avistamentos de naves] ocorrem muito mais do que
se imagina, ja que somente de poucas delas é dado se lembrarem. Sim, muitas vezes sao
vivéncias reais, embora grande parte das lembrancas destes sonhos fique distorcida ao
virem para o consciente do encarnado.

Pode-se observar alguns pontos que séo indicios de um desprendimento espiritual e
contato com seres de outros orbes: geralmente a lembranga destes “sonhos” vem de forma
clara ou, pelo menos, um aspecto do sonho é bem claro. Também, as formas e cores séo
mais vivas e definidas e a pessoa sente uma diferenca bem nitida de padrdo energético do
sonho. Pode-se, também, perceber os outros sentidos (além da visdo) mais agucgados.

Mas tudo isso também depende da “abertura medilnica” da pessoa e/ou de seu
adiantamento espiritual.

Observagdes: Um medium tem muito mais facilidade de percepcdes dos planos
extrafisicos do que uma pessoa que ndo tenha a faculdade medilnica despertada ou
ostensiva. Sendo assim, consegue muitas vezes recordar-se mais facilmente do que se
passou durante o seu estado de emancipagdo espiritual (estado em que a alma esta
desprendida ou semiliberta do corpo carnal, no caso, durante os momentos do sono
fisiologico). Logicamente, nem todas as pessoas que tém suas faculdades medilnicas
despertas se lembram das coisas que fizeram, vivenciaram ou que viram em outros planos
existenciais. Ndo podemos generalizar, pois existem, também, excec¢des, além de inimeros
graus e variacoes especiais de mediunidade.

Existem muitos outros motivos que necessitariam ser levados em conta para
podermos entender 0 motivo das lembrancas que conseguimos trazer ou ndo ao consciente,
guando no estado de vigilia (acordado). Um deles é a propria permissdao de Mentores
espirituais para que certos conteudos fluam para o consciente do encarnado, ao acordar.
Outro ponto importante desses motivos é a prépria incapacidade que um cérebro carnal
(transitorio) apresenta para compreender determinados assuntos, conceitos ou imagens que
foram vivenciados em planos existenciais diferentes. E, j& que 0 espirito quando esta
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encarnado se utiliza de um aparelho cerebral limitado e grosseiro, é natural que muito néo
consiga ser registrado.

Deve-se atentar, também, ao aspecto da elevacdo espiritual de cada um, porque € um
fator de grande influéncia neste processo de percepgOes e recordagdes do que se passa
conosco em esferas espirituais e cosmicas. Um ser que se adiantou mais na escala
evolutiva, possui, certamente, um perispirito?® (ou corpo astral) mais delicado e sutil e, por
conseqiiéncia, um organismo carnal com menos grosseria, mais delicado, ou seja,
oferecendo menos resisténcias as coisas de ordem espiritual, mediunica e energética.

Se, dessa forma, quisermos ter mais consciéncia das nossas atividades espirituais
durante o sono organico, devemos, indubitavelmente, buscar o aperfeicoamento
moral/espiritual, através de obras mais dignas, pensamentos mais elevados, sentimentos
mais nobres e tudo o que for compativel com uma proposta de verdadeira espiritualizacéo.
Juntamente a isso tudo, ndo podemos esquecer a influéncia essencial da alimentagédo, que
tanto pode nos trazer mais sutileza organica — quando saudavel e em quantidades nao
excessivas —, como mais densidade organica — sendo uma alimentacdo desregrada,
desqualificada a salde e excessiva.

S&o estes apenas alguns pontos importantes que podem nos ajudar a compreender
melhor os motivos das recordagdes ou falta delas quando acordamos, depois de uma noite
ou um momento de sono.

PERGUNTA: Por que esses encontros sao realizados durante 0s momentos do sono
fisico?

RESPOSTA: Porque, para o espirito, € muito mais facil lidar com este contato do
que para a consciéncia fisica (espirito unido ao corpo — quando acordado).

PERGUNTA: E comum acontecer, de seres terrestres, durante o sono noturno do
corpo carnal, visitarem, em espirito, outros mundos distantes? Como isso ocorre?

RESPOSTA: Sim, é comum acontecer. Como é comum a visita de seres terrestres a
colbnias espirituais mais elevadas, préoprias de vocés, terrestres. Tudo depende do processo
evolutivo e da tarefa que cada um tem no grande Plano Maior.

Se a tarefa estiver vinculada, em algum nivel, com a relacdo entre mundos e
humanidades de orbes diferentes, estes seres serdo convidados a estagiarem e frequentarem
estudos e projetos em outros mundos. Quando encarnados, se aceitarem o convite, sdo
levados, em espirito, para estacOes de aprendizado e trabalho com seres extraterrenos.

2 perispirito é 0 nome dado, na época da Revelacdo Espiritual (codificaco espirita), a um corpo de natureza
sutil, também denominado, em outras tradi¢des, de corpo astral (veiculo corporal sutil com o qual realizam-se
as chamadas viagens astrais). E a vestimenta corporal bésica dos espiritos desencarnados. Quando o espirito
esta encarnado, também o possui, obviamente, e este é 0 “elo de ligacdo” entre nosso corpo denso e 0s niveis
superores do nosso Ser.
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Para o espirito, fora da matéria, essa relacdo direta ndo é tdo estranha quanto para a
consciéncia encarnada. Uma vez estabelecido contato, a relagcdo néo sofre dificuldades para
ocorrer. Mas € necessario um certo grau de adiantamento espiritual para que isso ocorra
dessa forma e, também, uma vida fisica minimamente regrada, para que as energias dos
corpos nado fiquem discordantes com as necessidades do espirito.
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CAPITULO 12
INTERVENGOES MAIS DIRETAS

PERGUNTA: Escuta-se falar por ai que, com o “fim dos tempos”, muitos terrestres
serdo arrebatados por naves extraterrestres para serem levados a outros lugares. Isso é
veridico?

RESPOSTA: Em partes sim. Muitas naves — em momentos futuros — aparecerao
para ajuda-los, mas poucos serdo “levados” por elas, em algumas circunstancias.

PERGUNTA: Se poucos serdo levados em algumas circunstancias, poderiam dar-
nos o entendimento de quais circunstancias e com quais objetivos?

RESPOSTA: Dar-te-ei apenas um minusculo exemplo: imagine vocé duas criancas
inocentes brincando numa praia — sem necessarias expiagdes a passar —, tentando caminhar
para a luz e, de repente, uma onda gigante forma-se atras delas. E neste momento que nos
as resgataremos e as levaremos para locais de plena seguranca.

Observagdes: Este tipo de intervengdo nada tem a ver com arrebatamentos de seres
humanos (com seus corpos carnais, ou seja, no estado de espiritos encarnados) para outros
locais, fora do planeta Terra.

E comum encontrar-se em algumas literaturas esotéricas e espiritualistas a mencao a
arrebatamentos como resgate alienigena de alguns seres humanos (escolhidos), para que
esses ndo passem pelas dificuldades e sofrimentos advindos de cataclismos e conturbacdes
gue supostamente ocorreriam na superficie terrestre. Depois, quando a Natureza nado
apresentasse mais perigos, seriam colocados novamente (esses seres humanos) na Terra e ai
reconstruiriam um novo mundo.

Segundo atée onde sabemos — e queremos deixar bem claro que ndo somos
possuidores da verdade absoluta e que podemos estar incorrendo em erro — ndo havera este
tipo de acdo extraterrestre na Terra para retirada temporaria (com seus corpos carnais) de
seres humanos “escolhidos” ou “salvos”, para depois aqui serem novamente colocados e
reconstruirem um mundo diferente.

Conforme julgamos entender das informagGes transmitidas de outros planos
existenciais, essa retirada temporaria de seres humanos poderd, como ja vem acontecendo e
muito ja aconteceu, ocorrer nos niveis espirituais. Ou seja, muitos espiritos desencarnados
podem ser levados para outras regides cosmicas. La — em orbes especificos — realizam o
que necessitam (como, por exemplo, estudos, trabalhos, obtencdo de novas experiéncias,
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etc.) e, apds mais ou menos tempo, voltam a habitar o orbe terrestre, encarnando ou entéo
permanecendo no estado de espiritos fora da matéria, trabalhando nas esferas astrais que
envolvem o planeta.

Em nenhum momento, nas comunicagdes dos mentores cosmicos ou espirituais que
viemos recebendo ao longo desses ultimos anos, foi citado este tipo de resgate
extraterrestre, apesar de algo semelhante a isso ja ter acontecido em outros tempos como,
por exemplo, no tempo do profeta Enoch, em que ele teria subido aos céus (levado pelos
anjos), sem passar pela morte e ndo tendo voltado depois. Entretanto, pelo que pudemos
constatar dessas comunicagdes, como na questdo acima, a acdo dos seres cosmicos, no
sentido de “salvamento”, se limitaria apenas ao tipo de exemplo referido pelo Ser
comunicante que nos respondeu a esta ultima questao.

PERGUNTA: Este tipo de intervencdo direta ndo nos € comum. Por acaso, hum
passado longinquo da histdria terrena ja ocorreu este tipo de acéo direta?

RESPOSTA: Nao gostaria de utilizar a palavra comum aqui, pois que, para nds,
convocados nesta tarefa, qualquer agdo nunca € comum, sempre é especial, sempre € em
funcdo da Luz e do Amor do Pai Celestial, porque para nds esta missdo representa um
momento de reconciliacéo e luz.

Mas, de acordo com a vossa mentalidade, com vossa maneira de interpretagéo,
quero dizer que pode ser considerado, entdo, mais um caso em comum, pois ja houve esta
forma de atuacéo direta (no passado da humanidade).

Observacges: O ser cdsmico que nos respondeu esta questdo, ao final do primeiro
paragrafo, referiu-se a “um momento de reconciliacdo”. Para que este assunto possa ser
mais bem entendido, temos que expressar algumas considera¢des em torno do assunto.

Ha vérias centenas de milhares de anos do nosso calendario, ocorreu, em outras
regibes de nossa galdxia, mais precisamente na regido cdsmica onde esta situada a estrela
Capela, na constelacdo do Cocheiro, uma espécie de “inquietacdo intima” na mente de
alguns seres. Esta inquietacdo — aqui € importante dizer que foram questionamentos feitos a
respeito da percepcdo sobre o “deus” criador deste universo material e seus prepostos
diretos (assessores) — a qual iniciou-se na mente do ser cosmico que conhecemos como
Lucifer, foi sendo espalhada para outras civilizagdes, como meio de possivelmente serem
encontradas respostas satisfatdrias para o “problema” levantado.

Com o passar do tempo cdsmico (muitos milhares de anos terrenos), a “falta” de
respostas satisfatdrias, mesmo vindas de alguns representantes do deus criador do universo
material (Javé), acabou por transformar o que antes era um simples questionamento e
objeto de estudos para muitas familias cdsmicas, em um problema complexo que
acometeria bilhdes de individualidades cosmicas. Surgiu o que, na falta de uma linguagem
mais apropriada, chamariamos de adoecimento vibratorio. Nisso, todos o0s seres
“contaminados” vibratoriamente por este “virus” mental, tomaram por bem isolarem-se
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temporariamente dos demais seres que ainda ndo aviam contraido a desarmonia vibratoria,
afim de ndo prejudicé-los, postura esta que representa uma acao de ética universal.

A intencdo foi isolarem-se em uma espécie de quarentena cosmica, em mundos
especificos, até que se encontrasse, por parte das Hierarquias Celestiais, uma possivel
solucgéo para o problema que, detalhe, nunca havia ocorrido antes. Entretanto, com o passar
do tempo, o problema ndo foi solucionado e estes seres, 0s quais ja estavam com alteracdes
em seus campos vibratorios mentais, comecaram a se complicar ainda mais.

Vou abrir um paréntese aqui, para que esta historia, que ja é complicada por si s0,
ndo se torne algo completamente absurdo sob a nossa Otica terrena de analisar as coisas.
Num ambiente em que uma Unica pessoa esta nervosa, irritada e impaciente, outras pessoas
que la estdo comecam a se incomodar com o jeito da mesma. A principio surge apenas o
incbmodo ou desconforto por estar ali com aquele individuo nervoso, explosivo. Com o
passar do tempo, se aquelas ndo saem do ambiente e o tal individuo também ndo se
recompde emocionalmente, facilmente todos comegam a ficar irritados, nervosos e
impacientes e disso surgem muitos problemas, tais como discussfes, gritos, brigas,
agressdes, etc. Também, de maneira semelhante a este exemplo, uma pessoa que comeca a
conviver no meio de muitos loucos, com o tempo acaba adquirindo algumas pequenas
“loucurinhas”.

O acima exposto serve para explicar-nos um pouco do que veio a ocorrer com 0S
seres que estavam isolados em varios mundos. Passou-se 0 tempo e comegaram a adoecer
vibratoriamente ainda mais. Diante disso, ai é que ndo foi possivel se achar uma solucéo
razodvel para o problema que havia surgido e estes seres adoentados se tornaram individuos
Nervosos e mesmo agressivos posteriormente. Nao podiam mais sair de tais mundos (dentre
0s quais a Terra era um deles) e outros tantos seres “de fora” ndo podiam mais manter uma
livre convivéncia com estes. Era agora uma questdo de *“salde publica”.

Deste ponto em diante, gerou-se uma tal revolta intima nestes seres adoentados —
que, repito, estavam isolados dentro de determinados mundos —, que formou-se o que na
Terra chamamos de rebelido — & semelhanca do que ocorre em nosso mundo com
presidiarios que, em se vendo prejudicados pelo poder publico, iniciam uma série de agdes
dentro da penitenciaria, com o intuito de expressarem-se e tentarem combater os que
supostamente os estdo lesando. Em situag¢fes assim, ninguém entra e ninguém sai de dentro
das pris0es, pois os resultados poderiam ser fatais para ambos os lados.

Esta historia, de um tempo cdsmico longinquo, chegou ao conhecimento do ser
humano como a Rebelido de Lucifer ou a lenda dos anjos decaidos. Pena que ela ndo é
levada muito a seério por grande parte dos humanos confinados no orbe terrestre,
justamente, talvez, porque o fato é tido como crenca religiosa.

Simplificando drasticamente a histéria que estamos narrando, para ndo cansar 0
leitor e também porque existem obras que se ocupam exatamente deste tema, o fato é que
de todos os mundos que ficaram isolados da convivéncia cosmica ha aproximadamente
700.000 anos, a Terra é o unico planeta que ainda nao se reintegrou a convivéncia normal
com a “sociedade césmica”, todos os demais orbes que se envolveram neste complicado
processo ja tiveram suas humanidades reintegradas.

Por esta e outras raz@es é que, segundo o que nos informou este irmdo extraterrestre,
0 momento que estamos vivendo € de reconciliacdo, em que todas as equipes de seres nao
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terrenos tém suas atencOes voltadas a este mundo e trabalham cuidadosamente para que
seja possivel voltarmos, gradualmente, a conviver livremente com aqueles dos quais nos
apartamos temporariamente.

E prudente que sempre, como nos ensinam os Espiritos Superiores, tenhamos
discernimento diante de tudo que nos chega de comunicacfes — através dos livros, revistas,
palestras, etc. — para que aceitemos apenas 0 que realmente nos faz sentido. Portanto, ndo
expomos estas observacGes como uma verdade inquestionavel — ndo temos estatura
intelectual e principalmente moral para afirmar algo desse tipo — mas que, também, ndo
rejeitemos definitivamente algo que, num momento, podemos apenas ndo estar
compreendendo bem.

Existem obras®! que esclarecem muito melhor o que tentamos expor nestas singelas
linhas, de forma t&o resumida, e que estdo a disposi¢do de qualquer um que deseje aprender
sempre e analisar melhor este assunto.

PERGUNTA: Ha grupos esotericos e seitas ufologicas que acreditam que serdo “os
escolhidos” para serem salvos por ETs e levados para fora da Terra, longe dos sofrimentos
atuais. Tém estes grupos alguma razdo real para agirem e pensarem assim, como sendo
melhores que 0s outros humanos terrestres?

RESPOSTA: Peco, por vocés mesmos, que perdoem vossa préopria ignorancia.
Grupos assim pensam desta forma talvez porque tiveram o dom da premonicdo, da
visualizagdo de acontecimentos futuros, mas, em nenhum instante, sob hipotese alguma,
seus mentores e guias espirituais Ihes falaram que eles em si seriam salvos.

Bem sabeis que vossas mentes deturpam certos fatos. Talvez seja doloroso para vos
sentirem-se excluidos, pois vossas interpretacdes sdo assim. Dificilmente sentem-se Uteis e
felizes se imaginam, por algum momento, em vossa ignorancia, que serdo “abandonados”.

Observacgtes: Quando vamos lidar com questes que transcendem os conteudos, 0s
habitos e os conceitos da “vida comum” em nosso mundo, temos que ter a maior prudéncia
possivel. Em casos assim, principalmente de informagfes transmitidas ou visualizadas
através da faculdade medidnica de algumas pessoas, necessitamos estar sempre cientes que
nenhum médium ou canal é infalivel na captacdo e na transmissdo de informacGes que
recebe ou vislumbra de outros planos existenciais. Ainda utilizamo-nos de um aparelho
cerebral muito limitado para que n6s possamos nos manifestar num mundo material — como
no caso da Terra. Sendo assim, ndo é nada facil recebermos informacdes de planos
superiores, de esferas existenciais onde ndo ha a limitagdo da matéria — de seres em
condicBes maravilhosas de evolugdo — e transmiti-las através de um cérebro carnal — ja que

2 Obras da trilogia “Queda e Ascenséo Espiritual” — Reintegracdo Césmica; Caminhos Espirituais;
Carma e Compromisso (Zian Editora) — do médium Jan Val Ellam. Citamos, também, o livro de
autoria terrena da médium Jeane Miranda de Souza: “Os Anjos Decaidos — o legado césmico da
humanidade terrestre”, o qual esta disponivel para download gratuito no site www.orbum.org
(http://www.orbum.org/wp-content/uploads/downloads/2010/08/Livro-Anjos-Decaidos-Jeane-
Miranda-de-Sousa.pdf)
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nos utilizamos dele (no mundo carnal) para podermos expressar o que é recebido pelas
faculdades medilnicas. Por isso mesmo, fécil é distorcermos — e, também, néo
conseguirmos captar — alguns contedos transmitidos por espiritos mais adiantados e por
seres extraterrestres que estdo em condic¢Ges, muitas vezes, nem imaginadas por nés.

Outras vezes, infelizmente, ha a atuacdo de certas falanges espirituais de seres
mistificadores, brincalhdes, pseudo-sabios e, até mesmo, trevosos, que pretendem enganar,
iludir e prejudicar pessoas e grupos espiritualistas e esotéricos onde ndo haja a vigilancia
moral e intelectual das pessoas que os compdem. Muitos espiritos desencarnados, com
propdsitos pouco dignos, querem se divertir com os encarnados, fazendo-os acreditar nas
mais tolas teorias e conceitos. Outros, na tentativa de ridicularizar o assunto (a questdo
extraterrestre, a qual € de extrema importancia) e de dificultar a familiarizacdo desses
conhecimentos entre 0s terrestres, procuram, de diversos meios, transmitir informagoes que
contrariem os reais propdésitos das equipes de seres cdsmicos e espirituais que trabalham em
prol da conscientizagdo da raca humana terrestre, a respeito da nossa ligagdo com os irméos
extraterrenos e suas atuagcdes amorosas junto a este planeta.

N&o estamos dizendo, com isso, que tal ou tal médium, que este ou aquele grupo
espiritualista estd sendo alvo de obsessdes espirituais, de mistificacbes, etc. N0sso
proposito, aqui, ndo é apontar para determinado grupo espiritualista ou para um
determinado médium e dizer que ele ndo é capaz de receber corretamente as informacdes e
revelacbes. O nosso Unico objetivo é informar que tais coisas desagradaveis podem
acontecer em qualquer lugar, e também conosco, que estamos a publicar as informacdes
deste livro, de acordo com o que julgamos ter compreendido do que nos foi passado.

Em qualquer momento, em que todos nos recebemos informagdes novas ou que
vamos ler livros, estudar mensagens, ouvir palestras — sobre qualquer assunto —, devemos
ter bom senso e prudéncia mental antes de aceitar e tomar algo como verdade. Isso foi o
gue nos aconselham os proprios Mentores deste trabalho no Grupo Ramatis, para que,
assim, ndo venhamos a nos iludir ou nos enganar e, pior ainda, ndo venhamos a iludir e
enganar a outros, que tomariam contato com esses conteddos que estamos a divulgar.
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CAPITULO 13
NOSSOS VIZINHOS MARCIANOS

MENSAGEM DE UM SER EXTRATERRENO QUE JA ATUOU SOBRE O PLANETA
MARTE

Em Marte, nosso comando trabalhou a servi¢o da reconstrucdo ambiental planetaria.
Estuddvamos o material e locais adequados para sua implementacdo. Foi um processo
muito gradual, pois tivemos que ir adaptando aos poucos a sua populacdo a nova densidade,
novas necessidades e atualidades.

Nosso trabalho se deu muito em funcdo da purificagdo das aguas, pois, para a
elevacdo de frequéncias vibratorias, a 4gua torna-se um meio importantissimo, porque ela,
por ser um excelente condutor energético, pode acelerar a vibracdo dos fluidos dos meios.
A &gua emite som, luz, freqiéncias e vibragbes harmonicas e ressonantes pela sua
aceleracao.

Vosso planeta Terra, ja chamado “planeta agua”, terd uma imensa vantagem neste
aspecto, pela facilidade de aceleracdo do processo que terd pelos meios hidricos, apesar do
imenso trabalh&o que teremos para acertar o pH de vossas fontes.

Nos nossos trabalhos, vimos inimeras formas de adaptacOes possiveis para cada
planeta. E imensamente alegre e amoroso trabalhar com harmonizacgdes! Este € 0 nosso
trabalho.

PERGUNTA: Através de revelacOes espirituais, ndo apenas em nosso grupo, mas,
também, através de alguns médiuns no mundo todo (Chico Xavier, Hercilio Maes, etc.),
fomos informados que Marte abriga uma humanidade. Esta humanidade marciana, em
relacdo a Terra, € mais adiantada em tecnologia e moral?

RESPOSTA: Sim, eles sdo. Moralmente, porque ndo tém nenhum tipo de afinidade
com as fraquezas de cardter, tdo presentes na Terra; e sua tecnologia ja atua em outro nivel.
H& muito, a ciéncia deixou de ser um obstaculo aos progressos tecnoldgicos e se tornou
uma grande aliada.
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Observagdes: O obstaculo aqui comentado refere-se ao fato de que, em nosso
mundo, a ciéncia ser utilizada, muitas vezes, como meio de se desenvolver aparatos para
destruicdo em massa, utilizando da tecnologia de forma indigna, fazendo com que o real
sentido e objetivo do desenvolvimento tecnolégico ndo seja alcancado, que é a evolugdo da
humanidade.

PERGUNTA: Os habitantes de Marte chegam a visitar o planeta Terra? Quais as
suas principais atividades junto a n4s?

RESPOSTA: Sim, a humanidade marciana é bem proxima a Terra, se olharmos com
olhos de abrangéncia sideral. H4 um intercambio relativamente grande entre os dois orbes.

N&o somente os visitantes de Marte vém a Terra, como o contrario também ocorre,
principalmente porque Marte é uma escola para estudantes adiantados (no estado de
espirito, fora do corpo carnal) de seu orbe.

As principais atividades marcianas estdo muito relacionadas com o periodo de
transicdo do planeta, ja que a “faixa vibratoria” € mais proxima do que de muitos outros
ajudantes siderais. No entanto, também estd bem relacionada com o treinamento e
aperfeicoamento de almas terrenas, que ja apontaram para além da freqiiéncia terraquea
atual. Esses irmdos ndo poderiam deixar de receber ajuda neste periodo turbulento,
justamente porque ja tiveram uma expressiva elevacdo espiritual em relacdo aos demais.

Alguns grupos marcianos acompanham esses grupos de espiritos afins e mais
elevados, para que recebam a instrugdo necesséria e apoio neste periodo turbulento. Tais
espiritos (terrestres) serdo de grande ajuda, tanto estando encarnados como também
desencarnados. Serdo como um elo de ligagdo entre as duas humanidades — a terrena e a
marciana.

Observacdes: Nossos vizinhos do Sistema Solar — os habitantes do orbe marciano —
por ja haverem alcangado um nivel de desenvolvimento maior, no aspecto das conquistas
morais e no desenvolvimento tecnoldgico, como tambeém em todas as areas da vida — vém
amorosamente amparando a civilizagdo terrestre em seu soerguimento.

Marte € uma morada césmica que, apesar de apresentar um desenvolvimento mais
amplo, ndo é um mundo onde habitam os espiritos puros (perfeitos) — segundo podemos
concluir das indmeras informacGes espirituais —, mas abriga seres que ja tém um
adiantamento consideravel. Sdo seres que ja venceram as inferioridades, 0s apegos, as
paixdes, tdo comuns em nosso mundo terreno — alias, nossa morada terrestre (ou melhor
dizendo, os habitantes desta morada) apresenta uma condi¢do singular diante de
inumeraveis mundos desta regido do universo.
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Sendo assim, é permitido aos seres humanos que atualmente vivem na Terra®
intercambiarem (em espirito) com a civilizacgdo de Marte, para que tenham novos
aprendizados e se capacitem para as tarefas que desempenham ou para futuras tarefas e
missdes que irdo realizar sobre a Terra, nos ambientes espirituais ou mesmo no plano
material, quando encarnados estiverem.

Muitos homens e mulheres de nosso mundo frequentam verdadeiros cursos e obtém
muitas experiéncias e conhecimentos em Marte. Estando encarnados, estes homens e
mulheres, quando se encontram no estado do sono corporal, ou seja, quando a alma
encontra-se semiliberta do veiculo carnal, sdo levados por mentores espirituais e cOsSmicos
para regides do orbe marciano, para la freqientarem algumas escolas, experienciarem
determinados trabalhos e voltarem a Terra com mais conteddos que enriquecam seus
espiritos. O que acontece é que grande parte destes seres humanos que para la se dirigem —
como para outros mundos também — ndo se recorda do que fizeram ou viram durante o
estado de emancipagdo da alma, e acordam, por exemplo, pela manhd, sem terem
consciéncia do ocorrido. No entanto, toda experiéncia vivida pelo espirito esta registrada
em sua memoria e é utilizada, muitas vezes, diariamente, vindo na forma de intui¢des ou
facilidades que se apresentam diante de certos assuntos ou situacdes.

PERGUNTA: E possivel que os habitantes do planeta Marte venham a encarnar na
Terra e, do mesmo modo, alguns de nds, terrestres, em Marte?

RESPOSTA: Sim, é possivel. Todavia a encarnacdo de um marciano aqui na Terra
SO € possivel em casos de extrema necessidade.

Esses seres, que foram citados anteriormente [na questdo anterior], estdo sendo
treinados para que isso ndo seja mais necessario. O oposto, ao contrario, € bem mais
comum. Marte é uma morada que recebe muitos irméos terrenos, quando estes ja estdo
aptos para tal transformacao.

Ocorrem, também, em Marte, encarnagdes temporérias destes seres (terrestres) que
estdo sendo treinados, para que o choque vibracional deste fato cumpra o papel de
aproxima-los ainda mais da faixa vibratoria do orbe marciano. Esse choque também é
necessario para que residuos energéticos densos, presentes no corpo espiritual dos mesmaos,
sejam dissolvidos, segundo seus merecimentos, tornando-os, dessa forma, mais aptos para a
funcdo que desempenharao.

PERGUNTA: Ha religibes em Marte? Fale-nos um pouco sobre a busca do
desenvolvimento espiritual de seus habitantes.

22 Somente aqueles que ja conquistaram certo padrdo de equilibrio emocional, mental e moral; que
constantemente buscam se melhorar; e, por isso, apresentam um nivel de desenvolvimento um
pouco mais adiantado, comparados a média da atual humanidade.

( 1
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RESPOSTA: Os gostos e preferéncias, as inclinaces espirituais e afinidades
continuam a fazer parte das caracteristicas espirituais de cada ser. Embora elas vao se
aperfeicoando, geralmente seguem uma linha diretriz.

Por exemplo, um ser que tenha afinidade por determinados aspectos divinos seguira
seu desenvolvimento espiritual guiado por eles. Seres com afinidades similares geralmente
se agrupam, ajudando-se mutuamente.

Em Marte também ocorre isso. A maneira como cada um se conecta com a
Divindade é pessoal, mas grupos afins se formam com este mister.

Entretanto, em Marte ndo ha brigas “religiosas”, o que estaria totalmente
discrepante da aura de amor e elevacdo presente neste orbe. Cada grupo interage com 0s
demais e todos tém a consciéncia de terem o mesmo foco, embora os “caminhos” e
“metodologias” ndo sejam idénticos.
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CAPITULO 14
QUANDO VIAJAREMOS A OUTROS MUNDOS?

PERGUNTA: Pelo que podem nos informar, esta longe o dia em que os terrestres
poderéo fazer visitas tripuladas a outros mundos?

RESPOSTA: Néo tanto quanto pensam. Claro que, do ponto de vista humano, cem
anos, em média, € muito tempo, mas do ponto de vista universal falta muito pouco tempo.

Observacdes: Sobre o tema abordado na questdo, j& faz parte do programa das
agéncias espaciais do mundo, uma série de viagens tripuladas aos outros planetas do
sistema solar. O maior desafio para o seculo XXI &, para os cientistas envolvidos com este
tipo de desenvolvimento tecnoldgico espacial, a primeira viagem que levara tripulantes
humanos até o planeta vizinho — Marte. As espectativas sdo para que este intento se realize
nas proximas décadas. Com o passar dos anos, diante de varios contatos diretos com outras
civilizagbes do universo e com a reintegracdo da Terra a convivéncia com diversas
humanidades planetérias, provavelmente, novos desenvolvimentos se dardo e o homem
deste planeta se vera diante de muitas possibilidades que, antes, eram apenas sonhadas.

PERGUNTA: Nos primeiros momentos, nas primeiras viagens, oS terrestres irdo
para mundos mais ou menos adiantados em relacéo ao planeta Terra?

RESPOSTA: As primeiras viagens se dardo ao seu planeta irmdo, Marte, com a
ajuda destes irmaos amados.

PERGUNTA: Seremos, entdo, guiados nestas viagens espaciais por seres
extraterrestres? Como isso se dara?

RESPOSTA: Sim, inicialmente os irmdos vizinhos vos conduzirdo, eles vos
auxiliardo na construcdo de materiais para viagens e vos conduzirdo durante elas até que
possam trabalhar junto a eles. Porque estes planetas — Terra e Marte —, tdo proximos, um
dia poderdo unir-se novamente.

Observacdes: Nao tenho como afirmar algo sobre o nivel ou a dimensdo em que a
vida dos seres pensantes do planeta Marte se expressa. Nao tenho condicdes de dizer que os
corpos dos habitantes do orbe marciano sdo materialmente semelhantes ao dos humanos
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terrestres e, também, nem que se situam numa dimensdo material diferente da terceira
dimensdo. O fato é que estes Mentores cdsmicos e 0s espiritos que transmitiram as
respostas anteriores afirmam que estaremos em contato direto com tais vizinhos do sistema
solar. Se as informacdes que recebemos foram deturpadas ou se o que estdo dizendo é uma
verdade, s6 poderemos saber futuramente. Creio que, no momento, 0 importante é ndo
darmos nada como sabido, e refletirmos sobre tudo que nos chega na forma de revelagéo do
Alto. Tenho certeza que, no devido tempo, todas as coisas serdo melhor esclarecidas, sem
que, para tanto, dependamos do concurso mediunico — j& que as informagoes e revelacdes
aqui contidas nos chegaram através da mediunidade de varios membros do grupo.

Se 0 que foi exposto nestas linhas ndo esta correto, desde ja nos desculpamos, afinal
no atual momento que estamos vivendo, ndo existem meios de comprovar o que nos foi
passado.
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CAPITULO 15
PARA REENCARNAR EM OUTROS ORBES

PERGUNTA: Quando desencarnamos e voltamos ao mundo espiritual, temos nds a
capacidade e a oportunidade de decidir em que mundo iremos reencarnar?

RESPOSTA: Nao poderia ocorrer assim, pois, se tal acontecesse, provavelmente se
instalaria uma grande desordem, tanto em esferas espirituais como nos planos fisicos.

Cada um tem um plano reencarnatério, que esta em conformidade com seu historico
do passado e suas propensdes para o futuro. Somente a partir de um certo periodo de sua
evolucdo, o ser pode opinar sobre certos fatores e sd, ainda mais adiante, pode decidir
aspectos de suas reencarnagdes futuras.

Cada ser esta ligado a um orbe especifico, e somente em casos especiais 0 orbe em
que vird a habitar poderd ser outro. Exemplo disto, € quando o ser estd destoante
energeticamente com este mundo, seja por um adiantamento em seu marco espiritual ou
mesmo por um atraso em relacdo ao mundo em que temporariamente pertence.

Ainda existem muitos outros motivos® para que isso ocorra, mas, geralmente, o ser
segue a linha de evolucdo de seu planeta, ou entdo, muda para um outro mais evoluido,
quando se encontra em tal condigéo.

PERGUNTA: Entdo isso quer dizer, s6 para entendermos melhor, que, se um
homem evoluiu consideravelmente na Terra ele podera, numa encarnacéo futura, e se for da
sua vontade, vir a habitar um mundo mais adiantado?

RESPOSTA: Sim. Se esse homem ja evoluiu e desenvolveu seu amor num nivel
compativel a um orbe mais adiantado, ele terd o discernimento necessario para escolher o

2 Além da falta de sintonia vibratéria com o mundo em que esta inserido, um ser podera vir a
reencarnar em outro orbe também para obtencdo de experiéncias maiores. Feito isto, ou seja,
depois de aprender o que era necessario, volta a encarnar novamente no mundo de onde saiu
temporariamente. Algumas vezes isto pode se dar quando um ser precisa desempenhar algumas
importantes tarefas sobre o planeta em que esta vinculado carmicamente. Ai alguns mentores
espirituais possibilitam uma nova existéncia num mundo diferente, para que la este ser obtenha os
elementos e as experiéncias necessérias aos seus futuros empreendimentos.

Héa ainda outros motivos, como nos casos em que espiritos vinculados a um determinado
globo podem renascer em outro orbe (menos adiantado em relacdo ao que estavam habitando)
para l& desempenharem missfes junto daqueles povos menos evoluidos e proporcionar-lhes o
progresso em diferentes dimensdes da vida.
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melhor passo a ser dado. Logicamente, essa escolha ndo é feita somente para o bem
individual, mas de toda a humanidade a qual pertence.

Por isso, somente seres com graus maiores de sabedoria e amor, mais puros diante
do préximo, podem tomar esta decisao.
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CAPITULO 16

ESPIRITOS E EXTRATERRESTRES

PERGUNTA: Existem trabalhos conjuntos entre os espiritos desencarnados da
Terra e seres de origens extraterrestres?

RESPOSTA: Sim, obviamente. Para o espirito, a proximidade com seres de
diferentes orbes € muito mais comum e tranquila do que a consciéncia fisica poderia
imaginar.

Quanto mais evoluido o espirito, mais ele pode olhar para qualquer ser do Universo
e reconhecer um irmé&o.

O trabalho conjunto entre espiritos desencarnados e seres extraterrestres € essencial
para a atuacdo destes no planeta Terra, j& que a atuacdo no plano fisico/material ainda é
bem limitada, por causa da mentalidade da populacéo.

Todos trabalham como uma equipe, para ajudarem a humanidade neste periodo
critico em que estamos vivendo.

PERGUNTA: Por favor, gostariamos de maiores esclarecimentos sobre o assunto.
Pedimos, também, que citem alguns exemplos de trabalhos que sdo realizados
conjuntamente entre espiritos desencarnados, vinculados as esferas astrais da Terra, e seres
extraterrestres.

RESPOSTA: Quando um projeto amplo estd sendo idealizado e depois
desenvolvido, chamam-se pessoas de vérias especialidades, para que todos 0s aspectos
sejam pensados sob as mais variadas Oticas. Desta maneira, evitam-se erros, todos
aprendem mais e o trabalho é mais bem desenvolvido.

E segundo estes parametros que se formam as equipes para a atuagao conjunta, entre
espiritos desencarnados, vinculados a Terra, e de seres de outros orbes. A tarefa, tendo em
foco a atuagdo na Terra, precisa ser realizada por espiritos que conhecem bem as verdades
que reverberam em tal planeta. Mas, como este faz parte de conjuntos de moradas cdsmicas
cada vez mais amplos, seres representantes de diferentes localidades e especialidades se
unem e interagem por uma causa maior.

Dentre as atuagGes conjuntas estdo as decisdes mais importantes de paises de grande
influéncia mundial; descobertas no campo da ciéncia e assuntos ligados a saude;
interferéncias em conflitos e guerras; promoc¢do de iniciativas de paz; treinamentos de
pessoas que desempenham papéis de importancia para o adiantamento da humanidade
(conscientemente ou ndo). E também, inspiragdes ligadas ao campo da arte, dentre outros.
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Como podem ver, esta atuacdo conjunta age nas mais diversas areas do
desenvolvimento humano. Isso, certamente, € muito mais comum do que a maioria das
pessoas poderia conceber em seus sonhos mais ousados.

PERGUNTA: Certamente muito desses trabalhos séo realizados junto aos humanos,
na Terra, no plano material e/ou nas esferas espirituais que circundam o planeta. Entretanto,
ha outros locais, além dos planos terrestres, em que essa interacdo € realizada, com vista ao
progresso da raga humana terrestre?

RESPOSTA: Sim. Como foi dito anteriormente, o planeta Terra faz parte de
conjuntos cada vez mais amplos — Sistema Solar, Via Lactea e assim por diante — logo
interage com cada outro componente desses conjuntos. Cada progresso de um influencia
beneficamente os demais.

O planeta Terra ja tem um tempo razoavel de desenvolvimento, a experiéncia aqui
adquirida é muito util em planetas de menor, mas semelhante linha de evolugdo. Seres
espirituais deste planeta ajudam na coordenagéo de tais mundos.

A maior parte do desenvolvimento de projetos referentes a ciéncia e a saude € feito
em plataformas espaciais de pesquisas, mais proximas deste planeta ou de outro que tenha
mais influéncia sobre o conhecimento a ser adquirido e desenvolvido.

Existem ainda os “estagios”, em que seres terrestres sdo levados, por um
determinado periodo, para outros orbes — principalmente em espirito, mas, também, se
houver um nivel de similaridade para tal, em corpos fisicos — para que adquiram a
experiéncia e o conhecimento desses locais, para as bases de pesquisa, ou mesmo, para
desempenharem um papel de grande importancia entre os encarnados.

PERGUNTA: Existe uma relagdo entre o Mestre Jesus e 0s seres extraterrestres que
estdo trabalhando para o soerguimento dos habitantes terrestres?

RESPOSTA: Jesus € um grande patrono de diversos mundos, entre eles, o planeta
Terra. Sua proximidade com o planeta Terra € imensamente maior do que podem imaginar.

No periodo delicado, no qual a Terra estd passando, a ajuda recebida € grande e,
essa ajuda, vem de seres de diversos orbes. Grupos cdsmicos de grande evolugdo atuam
para garantir que o plano de elevacédo planetaria se cumpra corretamente.

Jesus € a Luz que ilumina e coordena com maestria toda essa cena, onde irmaos se
ajudam mutuamente para o bem de todos.
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POSFACIO

Amados irmaos!

Por infinitos meios estamos trabalhando em vosso planeta. Nosso Comando trabalha
em auxilio da busca do equilibrio das vossas vibra¢fes. Muito importante, pois, € que
pessoas centrem-se neste estudo, para que possam estar atentos e possam ajudar vossos
irmaos nas dificuldades advindas do processo de transmutacgédo do orbe Terra.

Instrumentos de estudo e de engrandecimento sempre serdo benéficos para toda e
qualquer evolugdo. Temos certeza que estes instrumentos de enobrecimento espiritual
sempre chegardo as maos das pessoas necessitadas.

Que, assim, a Luz possa vos conduzir e a Luz do Nosso Pai possam sentir!

Paz e Fraternidade!

Ashtar Sheran
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ANEXO

MENSAGENS ESPIRITUAIS
E COSMICAS




MENSAGEM 1

Nem tudo sdo flores quando queremos nos manter na “linha”. Ha pessoas que
seguem em outro rumo para sua evolucdo, o que ndo quer dizer que ndo evoluiréo...
Evoluirdo por outros meios, por caminhos ndo tao seguros.

Esperamos que voceés ja tenham consciéncia de vossos caminhos e lutem, trabalhem
pelo proximo, com muito amor. Pois s6 podemos crescer, auxiliando nossos irméos, so
podemos nos ver quando nos enxergamos no semelhante. Somos feitos a “imagem e
semelhanca”, o que quer dizer que tudo 0 que vemos SOMOS NOS MesMos.

Complexo para vossos pensamentos? Entdo, simplesmente sigam seus coracdes e
desvendem o mistério da vida...
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MENSAGEM 2

Que o0 amor do Pai possa sempre vos iluminar e vos dar forga para vossos
enfrentamentos.

Lembrem-se, sempre, que 0s v0ssos templos estdo em vocés mesmos, na busca pelo
Eu Superior e ndo em qualquer outro lugar. Tudo do que a humanidade sempre precisou
esteve nela mesma, dentro de seus coragdes, que muitos se negam a ouvir. Aprendam a se
ouvir, é tudo o que precisam para trilhar na luz do Centro, na luz de Deus.

Trabalhem suas energias e nds nunca vos deixaremos, estaremos com vocés onde
quer que estejam. N&o se desprendam dessa Luz que vos cerca.

Que assim sejal

De toda a Fraternidade Amor!
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MENSAGEM 3

O processo de ajuda se concretizara pela estada permanente em vigilia.
Perfeicdo: ndo se cobrem por ela.

Concretizem as coisas que comecgarem, ndo se afastem delas.
Esperanca e comunhao. Sigam pela fé, pelo caminho do meio.
Bendigam suas criangas.

Trabalhem pela paz dentro de vocés.

Pela beleza do Mundo!

Pela beleza da paz!

Pela paz interna!

Ashtar Sheran
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MENSAGEM 4

O tempo urge. Agora que vOs percebeis 0 qudo rapido o sol se pde e a rapidez com a
qual volta a nascer, a ilusdo de tempo que vOs havieis assumido para adequar-se ao ritmo de
sua evolugéo aos poucos altera sua freqléncia.

Vos sereis testemunhas da Nova Era, missdo ardua, mas sabedoria, compaixao,
serenidade e amor trilhardo seus caminhos. A Luz acesa estd em cada um de v0s, ndo ha
como escondé-la. “Deus ndo vos da fardo que ndo possa ser carregado.” Confiem!

Perseverem!
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MENSAGEM 5

Amados!

Nenhuma das oportunidades que lhes sdo oferecidas vém em véo, nada é em favor
do regresso.

Se as portas se abrem é porque existiu uma permissao maior.

Vivemos e somos um conjunto, mas a verdade € 0 que cada um carrega no coragao
— precisamos entendé-la.

A luz do cosmo vos é favorecida para sustento, entdo, que assim o facam.

Khashahan
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MENSAGEM 6

Que a paz do Mestre Jesus esteja com todos vos, irmaos!

Venho a vos, na noite de hoje, no intuito de fornecer-vos medidas préaticas que
deveis procurar adotar, a fim de auxiliar-vos em vosso caminho ascensional e tornar-vos
melhores instrumentos da realiza¢éo dos designios do Pai em nosso orbe.

Diversas vezes ja vos foi mencionado o fato da importancia da purificacdo e
frugalidade de vossas refeicoes.

Sabeis da importancia da dieta vegetariana e da ingestdo de vegetais e frutas frescas,
por ndo dependerem do sofrimento de nossos irmaos menores, e por sua carga energética
revitalizante. Cabe, nesta hora, mencionar a necessidade de alimentar-vos em horéarios
regulares e em estado de espirito adequado, agradecendo sempre ao Pai pelo alimento
recebido. Procureis absorver do alimento toda a quota de vitalidade (energética) neste
presente. Fazei da refeicdo um momento sagrado, livre de pensamentos discordantes e
destoantes, uma vez que de seu estado de espirito depende o melhor proveito dado ao
alimento.

N&o vos esquecais da agua, dai preferéncia a este sobre outros liquidos. Ela contém
também o prana, energia vital imprescindivel a vida organica.

Separai alguns minutos diarios para a pratica da meditacdo, quando buscareis
acalmar os pensamentos. Iniciai esta pratica hoje mesmo, antes de vos acolherdes ao leito.
Reservai um lugar tranquilo, no intuito de fugir do burburinho da mente consciente, ego
temporal preso ao mundo material. Ligai-vos com vosso Eu Superior, buscando a
comunh&o com o Deus supremo, fonte de toda a vida e de todo 0 amor e a harmonia. Estes
momentos Vvos beneficiardo imensamente, todos vossos corpos sao revitalizados e
energizados com esta pratica diaria. Em poucos meses passareis a sentir os beneficios de tal
iniciativa.

N&o vos esquecais, ainda, do corpo fisico, instrumento vital ao exercicio de vossas
atividades neste orbe. Procureis realizar atividades que o movimente — caminhadas ou
quaisquer outras modalidades de exercicio fisico de vossa preferéncia.

Finalmente, prestai atencdo ao vosso repouso. Que este ndo seja negligenciado.
Procurai vos recolher em boa hora, e, a fim de aproveitd-lo ao méaximo, fazei um
relaxamento precedido de pequena oracdo e/ou leitura edificante antes de dormir. Este ato
vos colocard em comunhdo com vossos mentores do plano superior, onde podereis ser
imensamente Uteis durante as horas do repouso fisico. Precisamos muito do auxilio de
irmdos encarnados pela sua energia mais densa devido a ligacdo ao corpo material, para
realizacéo de diversos trabalhos de auxilio a irm&os necessitados.
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Encerrando esta mensagem, gostaria de solicitar-vos que a todo o momento
observem vo0ssos pensamentos, sentimentos e atos. Buscai a comunhd com o Pai e sede
imensamente gratos pela oportunidade de progresso desta vossa encarnacao. Asseguro-vos
gue contais sempre com 0 nosso auxilio.

Hoje e sempre!
Fiquem em Paz!
Um irmé&o oriental
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MENSAGEM 7

Percebei as coisas que vos rodeiam, as luzes, as cores, 0s sons, imagens divinas. A
cada palavra, uma acdo; a cada pensamento, uma forma, uma manifestacdo daquilo que
SOMOS e que queremos Ser.

O Pai ¢ todo graca, forca e luz. Com Ele ireis a qualquer lugar e estaras sempre bem
acompanhado.

Em todos os momentos, sedes luz, graca, energia.

Atravessaras os sete mares, se este for o seu caminho, mas o Pai com vocé estara a
todo o momento de luta, de tristeza, de desespero e de amor, porque Ele é amor e dele
emana todos 0s sentimentos de luz e de paz que necessitaras para a sua caminhada.

V&o e sigam com Ele, hoje e sempre!

Abencoados sejam!
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MENSAGEM 8

Prezados irmdos que estdo reunidos com um mesmo propdsito, o amor universal.
Saibam que destes estudos surgirdo belissimos trabalhos. Os estudos se fazem necessarios
para que vocés entendam um pouco do que somos, 0 porqué de estarmos aqui reunidos e
por que devemos trabalhar em conjunto.

E sabendo que se podera realizar. O amor é a meta, a cura, a paz. Usem suas
capacidades para crescer, evoluir e ajudar todos aqueles que os circundam e que precisam
de vosso auxilio. Ndo os esquecam, afinal, sdo eles seus irmaos espirituais, aguardando
também por uma oportunidade de se fazerem melhores, assim como Vvocés, irmaos.
Estendam a mao para aqueles que necessitam, olhem ao seu redor e vejam 0 que VOCEs
podem mudar, qual as suas partes neste ambiente, 0s seus papéis principais. Ai estardo
comecando a mudar e a salvar o planeta Terra. E por vocés que ele vive e existe, sejam por
ele, também, a razao de ser.

Vs, seres amados, que h& pouco comecaram a explorar o espaco, estejam sempre
conscientes de que seus atos poderdo ser o amanhd de muitos. Nao desperdiceis vosso téo
valioso tempo em coisas banais, ha tanto a ser feito e tdo poucos servidores disponiveis.
Ajam com cautela e sigam sempre. O amanha esta préximo e o sol voltara a brilhar, basta
querer.

Seu irmao fraterno, Jodo.
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MENSAGEM 9

Devemos purificar nossos corpos, mentes e almas para sermos capazes de filtrar
aquilo que o Pai nos quer dizer.

Os tempos de aprendizado ja se passaram, precisamos dar inicio aos trabalhos.
Temos muitas coisas a fazer e o tempo € curto, por isso, irmaos, a hora é chegada.

Que tenhamos muita paz e perseveranca, fé e amor para com todos.

Que assim sejal
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MENSAGEM 10

Trabalhe a paz, busque a harmonia. A cura esté dentro de cada um de nos.

Todos somos capazes, ndo menospreze isso, estamos trabalhando com a cura
constantemente, nossa e do irméo ao qual estendemos a mao.

Ame 0s animais.
Ajude quem precisa.
Obrigada pela busca!

Muita luz a todos voceés!
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MENSAGEM 11

A sabedoria divina est& presente em cada um de vos. Assim como foram criados, o
mesmo dom vos foi dado — criar. Cuidado, atencdo para com o que criardes, pois deste
potencial vos sera exigido.

Basta fitar o infinito, que este vos respondera.
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MENSAGEM 12

Em virtude do adiantamento das coisas, algo serd& mudado. Preparem-se para
mudancas internas e externas a VOCés.

Aguardem o chamado que chegara e saberdo identifica-lo.
Tenham fé em Deus, aguardem!
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MENSAGEM 13

Criancas, ndo temam! Estamos atentos sobre vocés, para ajuda-los. Continuem
simples e sinceros na busca da verdade, para a hora presente e para possiveis
acontecimentos futuros.

Todos que nos procuram serdo atendidos.

Paz!

Irmaos Maiores
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MENSAGEM 14

Lembrem-se de amar-vos e respeitar-vos, pois existem muitos planos além deste.

Vocés vivem muitas vidas paralelas, em que todas elas estdo interligadas. E
necessario que busquem uma harmonia, pois hd humanidades que necessitam de vo0sso
auxilio.

Harmonizem, harmonizem, harmonizem!

Mestre Hilarion
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MENSAGEM 15

Nenhum atalho € gratificante, pois cada pedra em nosso caminho € um presente de
Deus para nossa melhora, para nosso fortalecimento.

Entdo, esperamos que nenhuma dificuldade vos sirva de desisténcia, porque
acreditamos em vossa boa vontade para atingirmos o bem maior — a Terra que tanto
sonhamos.

Acreditem, tudo pode mudar e mudara.
Paz, amor e muita luz a todos vocés, irmaos!
Nos vos amamos!

Seus irmaos planetarios e extraplanetarios
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MENSAGEM 16

Meus irmaos!

E preciso que compreendam a responsabilidade dos trabalhos que foram escolhidos
para fazer nesses fins de tempo, nessa fase de mudanca de vosso planeta.

N&o podem descuidar de vossas matérias, pois dependem delas para auxiliar nos
propdsitos maiores para a humanidade em geral.

E vital que procurem se alimentar com substancias mais leves e tentem abolir,
completamente, a alimentacdo carnivora, tdo pesada e prejudicial.

E necessario que suas matérias estejam mais limpas e puras, sendo, podem, com
certeza, prejudicar o desenvolvimento das comunica¢bes com o plano espiritual mais
elevado, que estardo dependendo de suas adaptacGes, para que 0S n0SsOS projetos sejam
cumpridos com mais justeza e mais perfeicao.

Lembrem-se sempre de manter seus corpos e suas mentes mais puras, saudaveis e
cheios de bons fluidos, que vocés proprios podem purificar, para sua propria melhoria, para
sua propria elevacdo e bem-estar.

Respeitem nossos irmdos menores, deixando que eles se desenvolvam naturalmente,
na lei do amor e da paz.

Que todos possam se esforcar, para que tudo se complete como nosso Pai quer.
Muita paz a todos e muito amor nesse mundo de regeneracao!
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MENSAGEM 17

Olho-vos, criancas, sempre com amor.

N&o temais nunca, pois 0 medo é vosso maior obsticulo para a mudanca que ainda
ha de vir. Os fenbmenos que presenciais neste orbe, que vos desequilibram tanto, nada mais
sdo do que a soma de todos os medos e desequilibrios, se assim os desejais chamar.

Quando pararem de temer, deixardo de sofrer e verdo a luz que irradia, e ndo a
sombra.
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MENSAGEM 18

Se h& doencga correndo no mundo, torne-se o remedio eficaz e curador. Se a guerra
mutila nagdes, torna-te, pois, a pedra que reinicia construcdo, desde uma viela a todo o
continente.

Nosso Grande Amigo assim nos ensinou: “Sede luz do mundo e sal da terra.” Para
gue sejamos luz a iluminar todos os caminhos, todas as esquinas, toda a treva e toda a dor.
Isso nos ensina Jesus. Para que sejamos sal a dar gosto, a mostrar a diferenca, a mostrar
vida ao que antes era s amargura, isto nos revela a Grandiosa Sabedoria Universal.

Sejam, pois, notaveis. Deixem-se perceber. Ja vos tenho dito antes: Brilhe a vossa
luz.

Paz, muita paz a todos os quadrantes!
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MENSAGEM 19

Ndo se desespere perante a sombra. E chegada a hora de mais uma etapa da
elevacdo de nds, seres designados a regenerar. A grande mudanca ja se manifesta, ndo téo
sutil que ndo dé para ser percebida como no passado, deixando margem para que 0S
doutores da lei, usando de palavras, as descaracterizassem. Mas de uma forma realmente
clara, como sempre foi, fazendo com que até os cegos as percebam, ndo pela sensibilidade
das cores, mas pelas transformacdes da forma. Ndo ha como colocar, de uma forma
simples, 0 que vejo acontecer neste planeta.

Ha uma forca envolvente que circunscreve todo o orbe, e esta forca intensifica as
transformacgdes de uma forma homogénea, tanto para o bem como para o mal, ndo que
pareca injusta, longe disso; € preciso analisar as mudancgas de um prisma maior.

Coisas grandiosas ja se manifestam, inimigos historicos se unirdo por uma causa
comum para a humanidade, a paz.

“O joio seré separado do trigo”, os que estiverem mais preparados para a mudanca
permanecerdo e 0s que ndo estiverem serdo levados pela correnteza, até regides mais
propicias as suas naturezas.

Caros irmdos, a vida, como a tdo chamada morte, sdo, na verdade, o reflexo de
vossa natureza, que se renova a todo instante. Permanecam firmes nas verdadeiras
convicgdes da luz, que assim evoluirdo. Como a pardbola antiga, tdo conhecida, do
“semeador”, semeiem em bom terreno, para que as raizes se aprofundem. N&o em territorio
pedregoso, que, a primeiro momento, parece, na ilusdo, firme, mas é na verdade fragil.
Sede como a erva que brota do chéo, tanto depois de uma queimada, como depois da
enxurrada. Sede firmes e gerardo a forca para crescer como o carvalho, que dele geraréo
sementes e que assim cairdo e gerardo novas mudas.

Tudo se transforma e nessa transformacdo € que esta a verdadeira sabedoria do
Grande Verbo.
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MENSAGEM 20

PERGUNTA: Por que o materialismo ainda é t&o forte em nosso mundo?

RESPOSTA: Porque a maioria da populacdo deste mundo ainda vibra em uma faixa
na qual faz parte o desejo por coisas materiais. Tente ndo ver isso como algo ruim ou
reflexo de uma humanidade muito atrasada. O desejo por uma matéria passageira se
extingue quando o Espirito toma contato com uma forca realmente grande, que faz vibrar
sua forga interna, que é analoga aquela.

Este despertar pode ocorrer relativamente rapido, principalmente se ocorrerem
estimulos externos que déem esse “choque de consciéncias”. E, ainda, se intensificar na
medida em que mais pessoas forem tocadas para seu despertar.

Cada ser influencia todos os outros de sua espécie mais diretamente. 1sso ocorre em
toda a Natureza. Cada passo de um individuo impulsiona toda a humanidade e, quanto mais
rapido a humanidade caminhar, maiores serdo 0s passos individuais.
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MENSAGEM 21

PERGUNTA: No mundo espiritual, os espiritos também constituem familias, como
ocorre quando estamos encarnados?

RESPOSTA: Em todos os planos da existéncia 0s seres se agrupam por sintonias
semelhantes. Isso ocorre no plano espiritual mais sadiamente, quando os Espiritos
envolvidos tém certo grau de desenvolvimento. Anterior a isso, sdo as paixdes humanas que
agrupam os seres, e 0s lacos cdrmicos gerados sdo depurados a muito custo e, geralmente,
com grande sofrimento.

Mas em niveis mais evoluidos os grupos se formam por aptiddo de pensamento,
trabalho e personalidade.

Sim, seres podem compartilhar a caminhada em comunh&o divina. Nd& como a
vossa idéia de “alma gémea”, mas como duas forcas divinas que experimentam uma
completude e conex&o divina maior quando estdo juntas.
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MENSAGEM 22

Que a paz de Jesus esteja com todos vos!
Que o amor de Deus vos contagie e eleve as vossas vibracoes!
Este é um apelo, um chamado, para virdes fazer parte dos trabalhadores da Luz.

Enchei vossos coragdes, mentes e espiritos da sutileza da vibracdo Divina que
emana do centro de vosso ser.

Passai a ser foco irradiador da mensagem de Paz e Amor do Pai.

Purificai vossas mentes, v0sSsoS corpos e, sobretudo, vossos coragOes, 0S
sentimentos.

Vivei cada momento, cada palavra, cada gesto e modificareis a face da Terra.
Impregnareis 0s vossos entes queridos, 0s irmaos que vos rodeiam, com o fogo do vosso e
desse amor.

Comecai na vossa casa, com V0ss0sS Vizinhos, para que todos possam se tornar
instrumentos deste amor.

Tristes dias ainda virdo, mas que a paz, a confianca e a fé no Amor universal, no
amor do Pai, nos dé forcas e firmeza no nosso caminhar.

Que a paz do Senhor esteja convosco sempre!
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MENSAGEM 23

Irmaos,

A intuicdo € necessaria para que saibamos discernir quais 0os melhores caminhos a
serem seguidos. N&o hé regras... Existem meios. Deixem-se guiar pela luz de nosso Mestre
Sananda (Jesus). Este € o caminho e cada qual deve descobrir o melhor meio de trilha-lo.

Alegrem-se: a vida é o0 meio de emancipacdo da alma.
Contamos com vossas boas acgdes!
Aproximem-se de v0s mesmos e encontrardo a verdade.

Dia vird em que a dor ndo sera mais necessaria. No momento olhem para ela como a
purificacdo de uma ferida que ndo tarda a cicatrizar; um meio para trazer seus irmaos mais
proximos de Deus.

Existe um lago de paz e serenidade dentro de cada um. E 14 que devem procurar
suas respostas.

Olhem para cima, agradegam, entrem em contato com seu lago interior.

Lembrem-se: a alegria torna tudo mais eficaz e produtivo. Construam suas vidas
com carinho...

Bom trabalho e figuem na paz de Deus!
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MENSAGEM 24

Amados irmaos, que o amor do Pai seja convosco!

Essa € uma mensagem de amor, esperanca e luz. Elevai vossos pensamentos, mas
ndo vos esquecais dos sentimentos. E o sentimento puro, despretensioso, que aproxima 0s
seres do amor, da emanacdo do Amor Divino, que banha todos os quadrantes desse e de
todos 0s universos.

Buscai na emocdo pura, na beleza, no resplendor das pequenas coisas, na pureza
singela de uma pequena flor, a expressdo desse amor universal, totipresente, multi-
abrangente Amor Divino.

Regozijai-vos com os raios do sol, com a brisa suave que sopra em V0SS0S rostos
nas calidas manhés de verao.

Apreciai, plenos de emocéo, a suave can¢do dos passaros, o som relaxante da &gua
correndo sobre as pedras.

Maravilhai-vos com o sorriso sincero e espontaneo da crianga, com 0 aroma das
ervas, com a luz que emana da lua e das estrelas nas noites brilhantes de céu claro. E acima
de tudo agradecei, irmdos, sede gratos a todos 0s momentos, cultivai em vossos coragdes as
vibrac6es angélicas, delicadas e elevadas que o agradecimento sincero e profundo traz.

Agradecei a vossa vida, a oportunidade de estardes aqui neste planeta, escola para
vossa evolucdo espiritual, agradecei o auxilio que vos é dado pelo Plano Maior, pelos
irmaos gque vos acompanham em vossa jornada.

Senti-vos plenos de agradecimentos ao Pai-Mée, Criador de toda vida, e sentir-vos-
eis mais felizes, harmonicos e capazes para receberdes esse amor.

Que a luz do Pai esteja convosco, sempre!
Obrigado, oh! Pai, por esse momento e por todos 0s outros!
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MENSAGEM 25

Meus irméos, que a paz esteja com vocés!

Que a luz bendita de nosso Mestre penetre no intimo de cada um, iluminando as
mentes e coragdes, para que todos possam sentir a inefavel alegria de comungar as virtudes
de nossos guias superiores. Que, sentindo essa beleza em sua alma, procure conserva-la,
com muito amor, paciéncia, humildade e benevoléncia.

Assim, sempre poderdo conhecer a felicidade de sentir esse amor fraterno que nos
envolve sempre em relagdo a toda a humanidade.

E preciso desenvolver, cada vez mais, a capacidade de amar e de orientar irmaos
gue, com vocés, passam por essa escola que é a Terra. Se houver amor, havera
compreensdo e a caridade sera mais comum entre todos na humanidade, derrotando o
egoismo e a indiferenca que todos os males trazem para todos.

E preciso amar e orar sempre, para progredir de todas as formas, principalmente
moral e intelectualmente.

Que Jesus esteja com todos!
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MENSAGEM 26

Irmaos,

Se almejardes fazer parte, habitar esta “nova Jerusaléem”, orai, vigiai, estudali,
ensinai e, 0 mais importante, amai a todos os seres, menores e maiores na escala evolutiva.

Amai a todos da mesma forma na mesma intensidade, de maneira igualitaria.

Lembrai-vos que sois todos irméos, seres de uma mesma e unica familia, iguais
perante o Pai-Mde, Criador Supremo de tudo o0 que existe; porque tudo o que existe, existe
no Pai, é manifestacdo de sua gloria. Amai da mesma forma o vosso orbe, respeitai vosso
planeta e as criaturas da Terra, Paraiso prometido.

Apos a tempestade vird a bonanca, colhereis os frutos de vossas agdes, emogoes,
sensacdes, sentimentos e pensamentos atuais.

N&o acrediteis que o tempo da colheita ainda é longinquo, ele esta proximo.
Lembrai-vos destas sdbias palavras: “A semeadura € livre, mas a colheita € obrigatoria”.
Portanto, construi um futuro glorioso, através de um presente pautado no amor e sereis 0s
habitantes deste novo mundo, tereis o direito de fazer parte desse reino de Deus na Terra.
Lembrai-vos que vos sois 0s Unicos responsaveis, 0s Unicos agentes da edificagdo de vosso
proprio futuro na Terra.

Ave Luz!
Ashtar Sheran
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MENSAGEM 27

Queridos irmaos,
Que a paz do Pai seja em vos!

As desgracas que observais ao vosso redor, em vosso mundo, sdo
sinais do “fim dos tempos”.

Tanto sofrimento, tanta miséria, infortinio, desavenga... lrmé&o
explorando irmé&o, irmdo matando irméo...

N&o vos inquietais com o que presenciais; tudo esta certo, é previsto,
estd em conformidade com a Lei Divina. E processo restaurador de vosso
orbe.

Tende fé, serenidade, sapiéncia e grandeza espiritual, tranquilidade
mental perante o desafio que se coloca diante de vés, compromisso
assumido anteriormente no Plano Maior.

Colocai-vos em posicdo de auxiliar neste processo de transicdo
planetaria, purificando vossas mentes e espiritos, servindo de exemplo vivo
do amor do Pai, irradiando amor, serenidade e luz. Rechacai os prazeres vis,
mundanos, buscai auxilio e amparo na oracdo, na serenidade do espirito, na
meditagdo. Sintonizai-vos com o Plano Maior em todos os momentos
possiveis, servi de canal aos amparadores e mentores do Plano Maior,
auxiliando no resgate de maior parcela possivel dos irmdos que de outra
forma estardo legados ao expurgo.

Fé, confianga, coragem e, sobretudo, muito senso de
responsabilidade e AMOR. Sem esse ultimo, nada se torna possivel.

Que a paz do Pai esteja convosco hoje e sempre!

Um irmao oriental

92

——
| —



MENSAGEM 28

O amor que sentes por todos os seres € algo ainda muito imaturo, comparado a tudo
0 que € possivel experienciar.

Todos 0s seus sentimentos de raiva e angustia sdo a maneira oposta de vivenciar
esta energia. Na mesma proporcdo que sentes isto, sentiras também o amor se o
desenvolveres, e se o fizer poderas ir além...

O amor como sentimento é pouco, pobre, mas como expressdo divina é a
manifestagdo mais proxima de o homem experimentar Deus em sua totalidade.

Relaxe-se, solte-se de suas tensfes e egoismo de ter que estar defendendo os seus
pontos de vista, deixe que a vida e as coisas tomem o seu proprio rumo ou caminho e
apenas siga o seu fluxo. N&o o interrompa, pois € ai que sofres.

Cada momento ou situagédo que tentas controlar e forcar a tua vontade humana mais
baixa, perdes a oportunidade de experimentar a leveza, a fluidez e a harmonia do plano
divino, podendo compartilha-lo com os outros seres, auxiliando sua evolugdo e a deles.

Portanto, cada vez que te perceberes preso a alguma situacdo ou momento,
simplesmente respire fundo e, do intimo do teu coracdo, intencione soltar-se ao fluxo
constante do que acontece no momento presente. SO a partir dai € possivel iniciar o
processo de experimentagdo divina da energia do amor. E vocé ja possui a observagdo, que
€ 0 primeiro passo: saber quando se esta agarrado a algo. Apds isso, solte-se e 0 proximo
passo é experimentar o AMOR. Sim, o amor maiusculo, porque ELE vai além do que
comumente se costuma dizer e sentir que é amor.

Na luz...

Vocés estdo sendo doutrinados sobre o amor porque é primordial, é o inicio para
tudo o que se pode experimentar de divino no plano terrestre.
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MENSAGEM 29

Meus queridos!

Se conscientizem de que vocés estdo aqui neste planeta para uma missao que é,
principalmente, a de aprenderem muito sobre suas formas de agir e pensar e, também, de
manifestar, a partir dai, a divindade no mundo fisico.

N&o percam mais tempo e energia esquecendo deste principal proposito, que diz
respeito a todos os seres humanos. Vocés ja estdo maduros o suficiente para lembrarem-se
disto e ndo cair mais nas armadilhas do mundo das formas, que faz com que vocés
acreditem que estdo aqui para morar em tal lugar, ter isto ou ser assim... Tudo isto séo
meios para o aprendizado e ndo o fim em si mesmo.

Para estes objetivos terrenos, s6 podem esperar a frustracdo, pois estes, quando
alcancados, causam um enorme vazio e fazem com que a vida perca o sentido. Por isto
lembrem-se sempre, todos os instantes tém um Unico objetivo: aprendizado, evolugéo,
transmutacéo e entendimento.
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MENSAGEM 30

Bendito seja o Pai, Criador de Todo o Universo!

Assim como Ele o criou, criou também a nés, filhos maravilhosos, Unicos, plenos.
Cada um dos quais tem seus proprios erros e defeitos, acertos e perfei¢des. Trabalhamos em
conjunto, buscamos as corre¢des individuais, mas que fardo parte de um todo.

Somos e temos as ferramentas que necessitamos, agimos muitas vezes de acordo
com nossos ideais e ndo com nossos coragdes. Ser vocé mesmo é dificil, principalmente
quando vocé ndo consegue interpretar seus proprios sentimentos, e por isso a importancia
do trabalho em conjunto — somente juntos seremos capazes de perceber 0S nossos
problemas e teremos ainda a ajuda da qual muitas vezes necessitamos para a cura. Por si sO
0 vento ndo sopra. Conte e apOie-se sempre naqueles que o rodeiam, aprenda a fazer parte
de uma sociedade e contar com seus irmdos. Confie, persista, lute! VOE! Voe alto e alcance
seus objetivos.

Por fim, busque o amor, faca tudo com muito carinho e dedicacdo, doe-se por
completo, com infinito amor, e seras entdo merecedor do amanhd que nao tarda a chegar.

N&o percam mais tempo, coloquem-se a prova e descubram o que mais podem fazer
por vocés e por todos ao seu redor. Lembrem-se, ndo caminhamos sozinhos. Sozinhos nao
chegaremos... Nao seja um mero expectador, vivencie a cena.

Partam hoje mesmo para suas caminhadas, descubram-se e deixem fluir o seu Eu
mais intimo e que mais precisa de sua atencéo e trabalho.

Viva a Luz, Viva a Paz, Viva o Amor! Viva!
Busguem suas barreiras e derrubem-nas. A vista do outro lado € indescritivel.

Venham, que estaremos vos aguardando!
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MENSAGEM 31

Somos apenas um minuasculo raio de Luz Divina que ilumina o Universo inteiro.
Mas com essa pequena luminosidade podemos clarear nosso caminho e o de muitos
companheiros de jornada terrestre, que assim encontrardo seus rumos, de béncaos e de paz.

Se usarmos toda a nossa potencialidade de iluminarmos nossas mentes, para assim
clarearmos outras mentes menos iluminadas, estaremos fazendo a nossa parte junto a
humanidade.

Com muito estudo, dedicacdo e boa vontade, adquirimos os conhecimentos que
devem ser gradualmente ensinados, de acordo com o entendimento de nossos irmaos,
fazendo com que eles possam aprender e entender a missdo que foi confiada a cada um de
nos. Ninguém estd em posicdo ou lugar errado. Cada um tem o seu papel no teatro da vida
evolutiva. Herois, amigos, malfeitores ou inocentes, temos que seguir tentando aprender e
ensinar a quem sabe menos que Nnos.

O ensino das leis e do Evangelho de Jesus é a melhor caridade que podemos fazer
aos nossos companheiros que ndo tém as mesmas condi¢Ges de entendimento que nos
temos.

N&o nos esquegamos que, a quem muito foi dado, muito serd exigido.
Que o Pai nos dé responsabilidades que nos facam crescer e evoluir cada vez mais!

Procuremos nos tornar capazes e merecedores destas responsabilidades, para que
consigamos galgar nosso lugar no Mundo Maior, com muita paz e felicidade.

Que Jesus esteja conosco e nossos orientadores espirituais nos ajudem a realizar o
que nos for solicitado pelos nossos amigos maiores!

Muita paz a todos!
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