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PREFÁCIO 
 

 

 

 

Queridos irmãos, habitantes desta bela morada chamada planeta Terra! 

Devido ao grande número de questões abordando o contexto planetário terrestre e 
extraterrestre, recebidas durante as reuniões do Grupo Ramatis, surgiu dos seus membros a 
idéia de publicações destes conteúdos, para que um maior número de irmãos possa se 
beneficiar com esses conhecimentos. 

Com este intuito, todo o Comando Estelar Ashtar Sheran foi convocado e, com 
grande felicidade e amor, responde aos irmãos terrenos vossos anseios. 

Muita Luz e força para todos vocês e que a Luz Divina possa sempre guiá-los, 
dentro do caminho da Verdade (do Amor)! 

 

Ashtar Sheran 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 3 

EXPLICAÇÕES NECESSÁRIAS 
 
 

 Antes de iniciar a leitura dos capítulos desta obra, cabe aqui alguns poucos 
esclarecimentos, a fim de o leitor se situar melhor no trabalho que foi desenvolvido e que 
deu origem ao que agora está se apresentando como um livro. 

 Quando vislumbrávamos este projeto junto aos mentores espirituais e cósmicos (a 
obtenção de informações que nos ajudariam a entender alguns painéis que respondem pela 
presença extraterrestre na Terra e a divulgação das mesmas para demais pessoas 
interessadas) pensava sobre como tais informações poderiam ser melhor recebidas pelos 
leitores e qual seria o modelo que utilizaríamos para possibilitar os esclarecimentos vindos 
de outros planos (espirituais e cósmicos). Optei então por um modelo simples e que 
pudesse apresentar-se com menos formalidades. Foi então que nos utilizamos do esquema 
“perguntas e respostas”, levantando quatões que facilmente povoam a mente dos seres 
humanos, quando se deparam com o assunto “extraterrestre”, vida em outros planetas, etc. 

 A cada reunião do Grupo Ramatis – a partir do momento em que iniciamos este 
projeto – eu formulava por escrito algumas perguntas relacionadas ao tema extraterrestre (e 
também sobre temas diferentes) e entregava aos médiuns participantes do Grupo. Logo 
recebiam as questões começavam a psicografar as respostas, e estas eram transmitidas tanto 
por seres desencarnados que habitam esferas astrais da Terra como por seres cósmicos 
(extraterrestres que se disponibilizaram a junto com os membros do Grupo Ramatis, 
viabilizar a concretização do projeto de esclarecimento). Algumas vezes formulávamos 
somente duas perguntas por reunião. Já outras vezes formulávamos mais, quatro ou cinco 
por exemplo.  

 Como o leitor destas páginas constatará, nem sempre podemos distinguir se uma 
determinada resposta foi-nos transmitida por um irmão cósmico, ou por um espírito 
desencarnado, já que dificilmente, ao final das respostas e mensagens, assinavam seus 
nomes. No entanto, isso não tem qualquer importância perante o conteúdo, pois o que nos 
tem valor real não é quem informou, mas o que informou. 

 Ao longo dos meses em que desenvolvíamos este projeto, eu ia organizando os 
escritos que nos estavam sendo transmitidos por estes irmãos, por ordem e por assuntos 
abordados. Tentei relembrar os tempos de Allan Kardec, onde o mesmo se detinha num 
detalhado esforço para codificar as informações dos espíritos no século XIX. Mesmo eu 
fazendo tal coisa de uma maneira obviamente inferior, me inspirei nele para organizar este 
trabalho e pude perceber que não deve ter sido nada fácil a Kardec fazer o que fez. 
 Ao final de diversas respostas, acrescentei observações e comentários meus 
(facilmente distinguidos), desenvolvendo um pouco mais os assuntos, com o intuito de 
facilitar a compreensão dos eventuais leitores que tomariam contato com a obra. Além dos 
comentários, foram colocadas ainda notas de rodapé quando necessárias. 
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 E, por fim, cabe ainda uma última explicação sobre o Grupo Ramatis1: tão logo 
demos por concluído este trabalho de esclarecimento, finalizamos as reuniões (no ano de 
2006). Cheguei mesmo a pensar que tal ocorreu por já ter cumprido o seu objetivo. Sendo 
assim, não existem mais as reuniões do Grupo Ramatis em Palhoça/SC, tendo dele restado 
apenas o doce fruto interior na alma dos participantes, bem como o resultado da proposta de 
divulgar as possíveis informações sobre os tempos transitórios em que estamos vivendo e a 
iminente integração dos terráqueos com as demais famílias cósmicas deste universo. 

 
 

Paulo Gustavo Tavares 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                 
1 O nome “Grupo Ramatis” não foi dado pelo fato de termos o espírito Ramatis como Mentor espiritual ou 
porque as mensagens que recebíamos eram de autoria deste irmão maior. Mesmo o espírito de Ramatis tendo 
se apresentado em diversas oportunidades durante as reuniões, é apenas um nome dado a este grupo como 
forma de homenagem a este ser tão especial e dedicado a obra do bem. 
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INTRODUÇÃO 
 

 

 É com grande satisfação que publicamos os conteúdos elucidativos contidos nessa 
obra, recolhidos ao longo de praticamente dois anos de trabalho no Grupo Ramatis, em 
Palhoça/SC.  

 Antes mesmo das primeiras reuniões do Grupo Ramatis, quando este grupo de 
estudos e trabalhos espirituais estava sendo idealizado e, podemos dizer também, 
certamente, intuído, os objetivos e propósitos já estavam bem claros em nossas mentes. A 
proposta era, em medida geral, trazer uma contribuição para o atual processo de mudanças 
que vem ocorrendo em nosso orbe terrestre, através do desenvolvimento da consciência 
espiritual, do esclarecimento, de estudos que viessem a acrescentar algo nas mentes dos 
integrantes do Grupo e, também, nas mentes de outras pessoas, as quais viessem a tomar 
contato com as informações e mensagens recebidas que viríamos a divulgar futuramente. 

 Desde já, queremos informar aos que agora lêem estas primeiras páginas que o 
Grupo Ramatis não tem vinculação alguma com qualquer movimento religioso ou 
doutrinário de nosso mundo. Pois que uma das características principais deste grupo é a 
eliminação das barreiras separatistas e preconceituosas que, infelizmente, acometeram 
algumas religiões e movimentos doutrinários da Terra. Entendemos que a mensagem e o 
objetivo de todos os grandes Missionários – verdadeiros Mestres – que já viveram, ou 
vivem, entre nós era (e é), justamente, trazer uma “nova” visão – mais abrangente e 
amorosa – da vida e de tudo o que com ela estivesse relacionado. Intentaram mostrar ao ser 
humano que havia outras formas de se viver a vida, através de uma filosofia existencial 
baseada fundamentalmente no BEM e na busca do progresso pessoal e coletivo. Estes seres 
maravilhosos que viveram ou vivem entre nós servem como “placas de sinalização” na 
longa estrada da vida, nos indicando o sentido da caminhada para o estado de bem-
aventurança. 

 Importante lembrarmos aqui que estamos longe da pretensão de expressarmos 
verdades, pois sabemos da nossa condição espiritual, distante de uma estatura moral e 
intelectual que nos capacite a agir assim. Entretanto, cumprimos com um dever e 
responsabilidade pessoais de compartilhar com outros seres as informações e mensagens 
que, com tanto carinho, seres de outras esferas e condições existenciais nos transmitiram, 
através das faculdades mediúnicas de alguns integrantes do Grupo Ramatis. Estamos 
cientes dos possíveis equívocos que possam existir nas páginas deste livro. Entretanto, se 
assim for, estes enganos devem-se a nós, os trabalhadores encarnados, que possuímos ainda 
muitas limitações e imperfeições, tanto no campo da moral como, também, no campo do 
intelecto – o que, certamente, são entraves quando se trata da captação integral de 
informações recebidas de seres mais adiantados pela via mediúnica. Por isso, pedimos 
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perdão se caso algum engano tenha ocorrido, mas garantimos que tudo o que fizemos foi 
com a melhor das intenções. 

 O período atual, que compreende os últimos séculos do nosso calendário, mais 
intensamente nos últimos cento e cinqüenta anos, é marcado por uma série de mudanças e 
transformações, desde novos conceitos filosóficos, religiosos, científicos – que também 
acarretam novos desenvolvimentos tecnológicos –, até mesmo, transformações nas áreas da 
Natureza terrestre – como solo, vegetação, hidrografia, clima, etc. Além disso, um 
verdadeiro caos se instalou (ou aflorou) em nossa sociedade, através dos conflitos entre 
nações; da violência; da corrupção; da exploração de toda ordem; das brigas religiosas; da 
supervalorização do dinheiro e do corpo; do desrespeito com o ser humano, como também 
com os seres que habitam as florestas, rios, mares; da destruição irresponsável da Natureza, 
das matas; da poluição das águas, da terra e do ar. 

 Isso tudo caracteriza o final de um ciclo planetário da Terra. Durante este período 
transitório é aferido, pelas Organizações Divinas, a condição espiritual de todos os 
habitantes aqui congregados, tanto nos ambientes espirituais como nos ambientes do 
mundo material. Esta aferição espiritual e energética dos habitantes terrestres objetiva um 
processo de separação de uma parte da humanidade, já tendente ao bem, de uma outra 
parte, ainda vinculada e arraigada num certo processo de rebeldia íntima contra os 
desígnios divinos de evolução amorosa dos seres. Estes últimos, tendo que partir para uma 
outra morada planetária mais propícia às suas condições morais, ainda bem debilitadas. Se 
assim é, é porque a Terra necessita progredir, dando condições suficientes para aquela 
parcela desta humanidade que já tende para o lado do bem, que deseja o progresso e que, 
também, já apresenta uma certa condição de boa convivência com outras civilizações 
planetárias, já que é indubitável que isso venha a ocorrer num tempo breve, ou seja, é 
apenas uma questão de tempo. 

O contato com civilizações de outros mundos, ou seja, com extraterrestres, como 
costumamos chamar, ocorrerá e se intensificará nos próximos anos – isso é o que afirmam 
muitos mentores espirituais e cósmicos, não somente através das comunicações em grupos 
espiritualistas, mas em diversos outros grupamentos de pessoas, e em vários lugares do 
mundo –, pois que “os tempos são chegados”. À primeira vista, para muitos, isso pode 
parecer fantasioso, fictício e, até mesmo, loucura de quem afirma tais coisas. No entanto, 
não vamos aqui nos preocupar com tal questão, tentando provar alguma coisa a alguém, 
pois não é esse nosso objetivo. Apenas estamos lançando algumas sementes que possam 
gerar sadias reflexões em torno do contexto cósmico em que estamos todos inseridos. 

Infelizmente, o tema “extraterrestre” ainda é encarado, por muitos, como um fator 
aterrorizante, que causa medos e desconfortos emocionais naqueles que compreendem a 
questão como sinônimo de “ataque”, “invasão”, “dominação da raça humana” e, o que é 
ainda pior, como “coisa do diabo”. Segundo o que viemos entendendo das informações 
transmitidas ao longo destes últimos anos – e insistimos, não somente em nosso Grupo, 
mas em diversos locais, através de diversos médiuns, que “coincidentemente” informam a 
mesma coisa – não haverá nenhuma invasão extraterrestre em nosso mundo, nenhuma 
dominação do planeta Terra, nada que desrespeite as leis amorosas do Criador. Muito pelo 
contrário, o que vem por aí é justamente uma série de acontecimentos benéficos e 
importantes para o progresso desta civilização planetária, tudo coordenado pelo amor do 
amado Mestre Jesus. E como tudo o que vem Dele é belo e pacífico, não poderia ser 
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diferente o atual momento, que se caracteriza com o convívio aberto com diversas 
civilizações cósmicas. 

Percebemos que a intensa abordagem da questão extraterrestre em nossos dias, 
através de livros, revistas, mensagens psicografadas, documentários, palestras, filmes e 
também através da arte, servem como um movimento preparatório de nossas mentes para o 
que está ainda por vir, ou seja, a convivência aberta com povos extraterrestres que, aliás, 
segundo o que nos informam, aguardaram ansiosamente este momento há muito tempo.  

Seres de diferentes regiões de nossa galáxia vêm até este pequeno “planeta azul” na 
tentativa de colaborar com diversas equipes de Espíritos desencarnados e de seres cósmicos 
(extraterrestres), que desempenham suas missões junto a todos nós, com a intenção de dar 
fim a um processo de rebeldia íntima, moral, que caracteriza nossa humanidade desde há 
muitas centenas de milhares de anos. Vêm, certamente, em missão de paz e reconhecimento 
e estão todos a postos, de corações abertos, aguardando o grande dia do “reencontro” com 
seus queridos familiares congregados neste mundo. 

Se o medo de seres extraterrestres ainda é comum em nosso psiquismo, isso se deve 
ao fato de que ainda não nos apercebemos realmente que Deus é um só, é Pai e, logo, todas 
as criaturas existentes espalhadas pelo Universo são parte de uma mesma Família Cósmica, 
são todos irmãos. Se ao ler este livro o leitor ainda achar “besteira” os conteúdos aqui 
contidos e só fizer sentido ou aceitar este último pensamento – ou seja, de que Deus sendo 
um só e, sendo Ele o Criador de tudo o que há, todos os seres que povoam o Universo 
(criações suas) são irmãos entre si –, já nos daremos por satisfeitos. Mas se mesmo isso for 
considerado “besteira”, também vamos compreender, pois todos têm a liberdade de 
acreditar no que bem entenderem. 

Esperamos que as informações e elucidações veiculadas por este pequeno livro 
possam servir a alguém. E que o Mestre nos ajude a continuar nossas tarefas, na tentativa 
de contribuir com o processo atual de regeneração de nossa humanidade e desta bela 
morada planetária, a qual tanto amamos. 
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CAPÍTULO 1 
OUTRAS MORADAS PLANETÁRIAS, OUTRAS HUMANIDADES 

 
 
 

PERGUNTA: O que podemos entender das palavras de Jesus, quando afirmava: 
“Há muitas moradas na casa de meu Pai”?  

 

RESPOSTA: Podem entender como sendo: há muitos passos para vossa evolução. 
Todos passam por processos evolutivos e cada um ao seu tempo. Deus, com toda a Sua 
Bondade, respeita a todos, sendo que ninguém carrega pedras maiores que a sua força 
suporta. 

As moradas não deixam de ser estados pelos quais estão passando. Em vosso orbe 
existem muitos planos, todos distintos pela freqüência que possuem, então, cada ser pode 
situar-se sempre de acordo com seu padrão vibratório. 

E com os planetas ocorre da mesma forma, eles abrigam seres que se sintonizam em 
suas freqüências. Assim, todo o sistema solar, a Via Láctea, funcionam em pleno equilíbrio. 

 

Observações: Todo planeta possui várias freqüências dimensionais, os chamados 
planos astrais. Cada uma destas dimensões é povoada por um grande número de Espíritos 
que se sintonizam com aquele grau vibratório, que é decorrente dos sentimentos e do 
progresso que já alcançaram. Quando desencarnamos, como, por exemplo, aqui na Terra, 
nós nos dirigimos, pelas leis naturais de atração, a planos espirituais compatíveis com o 
nosso estado moral e intelectual. Os planetas são da mesma forma. Cada mundo possui um 
grau evolutivo próprio e os seus habitantes, para que lá vivam, precisam ter a sintonia 
necessária com o orbe. 

 

PERGUNTA: Hoje em dia, fala-se muito em extraterrestres (ETs). Quem são ou o 
que são esses seres extraterrestres? 

 

RESPOSTA: Parece ser uma questão muito lógica, não?! Seriam seres que habitam 
um outro orbe que não a Terra. São seres que podem ser de um planeta vizinho ou mesmo 
de um outro sistema solar, que pode ou não ter sintonia2 com a Terra. 

                                                 
2 A sintonia, aqui referida, pelo que julgamos compreender da resposta que os nossos amigos 
espirituais e extraterrestres nos transmitiram, se refere a vínculos afetivos ou laços pretéritos que 
foram estabelecidos por diversos motivos entre as humanidades destes planetas com a 
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PERGUNTA: Em todo o Universo, existem planetas que abrigam vida inteligente 
da forma como a que existe aqui na Terra? 

 

RESPOSTA: Comparações são sempre muito relativas, pois a real inteligência é a 
do Amor e cada um a manifesta de sua forma, com muita sabedoria, própria de cada estágio 
evolutivo. Falando assim, lembro-me das plantas e dos animais, que com todo seu “amor”, 
“charme” e “elegância” vos roubam sorrisos largos. 

Mas sei que o questionamento acima vem de uma linha racional, lógica. Então, 
podemos dizer que sim e, talvez, do ponto de vista humano, até superior às vossas 
capacidades mentais de compreensão. Em toda a criação do cosmo existe vida, todos os 
globos têm uma função específica, mesmo os orbes em formação. Mas nem todos atendem 
à qualidade de morada/habitação. Existem orbes que, por um período, cumprem a função de 
influência energética (em diversos níveis – polaridades positivas, equilibrando outras 
negativas, e vice-versa3), outros são como estações de passagem para seres em transição, 
seja por exílio, seja por evolução, seja por um tipo de erraticidade4, seja para cura e, até 
mesmo, por expiação. 

 Existem orbes que são grandes estações de ensino especializado, onde a rotatividade 
é grande, e ali poucos chegam a morar. Existem ainda certos mundos que abrigam tipos de 
“habitantes” muito ainda distantes do despertar da “consciência primitiva” – que caracteriza 
os reinos inferiores5. Há, também, planetas que ainda estão sendo preparados para poderem 
ser habitados. Como pode ver, são infinitas as possibilidades. 

                                                                                                                                                     
humanidade terrestre e, também, por vinculações de influências astronômicas mais diretas. 

 
3 Muitas vezes servem para neutralizar uma influência magnética planetária, ou de um astro 
qualquer, harmonizando a região do universo em que se encontram – podem ser vários planetas 
com essa mesma função em uma parte do cosmo, ou quem sabe, em pontos específicos distantes, 
mas para a harmonia de uma localidade sideral. Caso não houvesse planetas com esta função 
harmonizadora, as influências de certos astros seriam danosas para outros. 

 
4 Erraticidade: refere-se ao período (mais ou menos longo) existente entre uma encarnação e 
outra. Aqui na Terra, aqueles que estão desencarnados estão na erraticidade, esperando uma 
nova encarnação no mundo material. É um período que pode servir de refazimento e preparo para 
novas empreitadas encarnatórias. No caso da resposta dada acima, podemos entender que 
existem mundos destinados a receber seres no estado de desencarnados, para que ali possam 
descansar após uma existência extenuante, se refazer e se preparar para futuras encarnações ou 
nascimentos em algum mundo. Essa categoria de mundo é citada na Codificação Espírita como 
mundo transitório.  

 
5 Perdoem-nos os leitores, mas esta informação transmitida está um pouco além da compreensão 
comum do que conhecemos em nosso mundo. Segundo o que nos foi informado, há mundos que 
abrigam as primeiras manifestações de vida do princípio espiritual criado por Deus, muito antes de 
chegarem ao estágio dos reinos inferiores que na Terra conhecemos como mineral, vegetal e 
animal. Há reinos ainda inferiores aos que existem no planeta Terra, pois cada mundo oferece 



 10 

 

 PERGUNTA: Então há mundos no Universo que são menos evoluídos que o mundo 
terreno? 

 

 RESPOSTA: Penso ser essa uma resposta já revelada – sim. Mas vos devo dizer que 
há vida inteligente em Marte. Ao contrário do que a ciência de vosso mundo hoje conhece, 
Marte é um orbe muito bem desenvolvido, em comparação com a Terra. 

 

PERGUNTA: Então isso significa, pelo que pudemos entender, que a vida 
inteligente no planeta Marte está numa outra dimensão de existência, já que, pelas fotos 
obtidas deste planeta, através das agências espaciais terrestres, não se acusou a presença de 
vida inteligente? 

 

RESPOSTA: Isto quer dizer que nenhum aparelho mecânico possui percepções tão 
sensíveis quanto um ser humano, pelo menos não em vosso plano, ainda6. 

 

 PERGUNTA: Em nosso sistema solar, nos planetas que conhecemos, existe vida 
pensante em abundância? 

 

 RESPOSTA: Com certeza! Em todos os que conheceis. Embora varie bastante o 
número de habitantes. Urano em especial é um planeta em que seus seres originários estão 
espalhados, em várias funções de ajuda, em outras partes da galáxia, o que diminui o 
número da população residente. 

 Quanto mais evoluída uma humanidade, mais livre ela é para transitar por outras 
regiões cósmicas, logicamente, seguindo a um Plano Maior. 

 

PERGUNTA: Por que tantas pessoas têm medo ou um certo desconforto quando 
escutam falar sobre extraterrestres? 

 

RESPOSTA: Medo ou desconforto, pois seus poderes (dos seres extraterrestres) 
estão além de vossa ciência atual. Algo como se ninguém em seu mundo tivesse uma 

                                                                                                                                                     
condições específicas. Para nós, o mais primitivo dentre os reinos da natureza é o mineral, porém 
estamos longe da capacidade de dizer que este é o mais primitivo em qualquer localidade cósmica 
– “no universo há um pouco de tudo”. 

 
6  Falaremos mais para frente, em um capítulo específico, sobre alguns temas gerais sobre Marte e 
sua população. 
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“arma” para se defender. Vai além de vossas capacidades racionais lógicas a tecnologia e o 
desenvolvimento alcançados por estes seres que chamais de extraterrestres. 

 É como se vocês perguntassem a si mesmos: “se nós, que somos tão inteligentes, 
não chegamos a lugar nenhum, não encontramos seres em outros planetas, como podem 
eles existir e vir até nós?”  

Se vocês terrenos não podem se defender do desconhecido, então acabam pensando 
que é melhor fingir que não existe. Podemos fazer uma breve comparação deste 
acontecimento com um indivíduo que está com câncer ou infectado pelo vírus HIV, que 
pode se sentir bem enquanto não sabe o que tem, mas no momento em que descobre a 
doença parece que é um inimigo ao qual ele nunca irá vencer. Se ele não pode vê-la acha 
difícil reagir, então já se sente um derrotado. No entanto, isso é apenas uma limitação de 
sua própria mente. 

 

PERGUNTA: É por este medo que outras civilizações extraterrenas que visitam a 
Terra não estabeleceram antes, de uma forma mais direta e coletiva, os contatos definitivos 
com os terráqueos? 

 

RESPOSTA: Não exatamente. Vossos terráqueos não têm poder de decisão para 
muitas coisas. Vossa ignorância pode agredir e machucar. Portanto, até maiores 
esclarecimentos e trocas de informações com alguns seres, este contato será restrito. Pois a 
forma de defesa humana também pode acabar virando ataque. 

É importante que coordenadores, chefes de vossas nações, estejam mais conscientes 
sobre o assunto e que possam auxiliar vossa humanidade para um desenvolvimento maior. 

 

PERGUNTA: Mas se formos esperar o ser humano mudar a sua forma de defender-
se do desconhecido, ou então, achar que não precisa defender-se dos seres vindos do 
espaço, então estes contatos diretos com toda a coletividade terrena demorarão ainda muito 
tempo para serem aceitos. Não é assim? 

 

RESPOSTA: Não tanto quanto imaginam. Pois os contatos, desta fase [fase terrena] 
em diante, serão mais vigiados pelas Hierarquias Celestiais. O que eu quero dizer com isso? 
É que realmente muitos contatos ocorridos com extraterrestres em outras épocas foram 
realmente conturbados, pois os objetivos dos contatos eram diferentes dos de hoje7. No 
atual estágio ou grau de evolução da Terra, contatos mais amenos e mais esclarecedores 
ocorrerão e com maior freqüência. Muitas pessoas já compreendem a necessidade destes 
contatos e outras tantas passarão a compreender. 

                                                 
7 Este pode ser um acontecimento “guardado” no inconsciente coletivo e ser uma das causas do 
temor que tantos têm de seres vindos do espaço. É um tema que poderá ser abordado 
futuramente.  
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Observações: Segundo várias outras comunicações recebidas noutras oportunidades 

e, também, informações recebidas por outros grupos e médiuns do Brasil e do mundo, o 
momento em que vivemos é um momento decisivo e de extrema importância para a raça 
humana terrestre, pois é durante este período que outras civilizações planetárias retomarão 
um contato mais direto e frequente com a humanidade do mundo que ora habitamos. E, 
como dizem estes mesmos seres cósmicos, isso acontecerá mesmo que muitos tentem 
impedir ou não se preparem o suficiente – psicológica e emocionalmente – para tal. Se há 
uma coisa no Universo que não se pode impedir, essa coisa é o progresso. Por isso mesmo, 
como todo este plano em andamento faz parte do progresso desta raça humana, ocorrerá 
naturalmente, mesmo não estando todos nós graduados moral e intelectualmente para 
compreender claramente o processo. 

Muitíssimo em breve, afirmam estas hostes celestiais, isso se dará e tal evento está 
sob o comando amoroso do Senhor Jesus. Só mais um pouco e retomaremos aberta e 
objetivamente a convivência com nossos irmãos cósmicos. 

 

PERGUNTA: As pessoas que pelo menos acreditam na existência de outras 
humanidades no Universo podem fazer algo para colaborar com esse processo atual? 

 

RESPOSTA: Sim, pois elas ouvirão falar de outras pessoas que entraram em contato 
com seres extraterrestres e agora não compreendem porque sua ciência terrena não pode 
explicar tal acontecimento. Neste momento, cabe a estas pessoas mobilizarem-se e auxiliar 
no processo, através da divulgação de seus conhecimentos e de suas experiências, assim 
como vocês estão fazendo. 

 

Observações: A questão extraterrestre que atualmente discutimos ainda traz um 
conceito na mentalidade de muitas pessoas de temor, de invasão, de ataque. Isso, segundo 
os seres que nos trazem as informações, é muito prejudicial para que se estabeleça um 
contato ostensivo com os humanos terrestres, pois o medo faz com que muitos se 
desesperem, podendo, até mesmo, vir a atentar contra a própria vida, por psicologicamente 
não suportar tal situação. 

Como abordamos na última questão, todos nós que já sabemos – ou, pelo menos, 
acreditamos na existência e na presença de irmãos nossos extraterrestres atualmente na 
Terra – temos uma grande responsabilidade e uma grande oportunidade para contribuir com 
este grande plano, que se encontra em desenvolvimento e que deve ser encarado com muita 
seriedade e longe dos aspectos do fanatismo que, aliás, podem vir a prejudicar mais do que 
colaborar. 

Além da contribuição possível que cada pessoa pode dar na divulgação destas 
informações, existem duas questões que são de fundamental importância para nossa 
compreensão. A primeira se refere à teoria dos “campos morfogenéticos” da espécie 
humana terrena. A teoria dos campos morfogenéticos ou da “ressonância mórfica” foi 
levantada no século XX por Rupert Sheldrake, um bioquímico inglês que, através de seus 
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estudos, percebeu que toda espécie tem um tipo de campo invisível que coordena a 
evulução das mesmas. Esta teoria define que toda vez que um membro de uma espécie 
“imagina” ou “deseja” – desculpem-me os termos, mas só os utilizo para simplificar a 
compreensão do que estamos tentando explicar – fazer algo, nunca antes feito pelos demais 
membros de sua espécie – como, por exemplo, um peixe que na antiguidade “sonhou” em 
conhecer o que estava fora do oceano, começou a alterar a evolução biológica dos seus 
descendentes e estes começaram a nascer com um tipo de nadadeiras diferenciadas, mais 
parecidas com o que depois seriam pernas e patas, necessárias para explorar o que estava 
fora do ambiente das águas –, este “imprime” tal informação no campo morfogenético, o 
qual, por sua vez, influenciará diretamente as modificações estruturais e comportamentais 
dos corpos de todos os membros de sua espécie.  

Tal influência, segundo se pressupõe, também se estabelece na dimensão das 
emoções, dos comportamentos e do nível intelectual dos membros de uma espécie. Com o 
ser humano não é diferente. Sendo assim, tudo o que cada ser humano pensar, estudar, fizer 
e sentir, ficará indelevelmente marcado no campo morfogenético da espécie homo sapiens 
– a espécie biológica pensante deste planeta. Portanto, concluindo o que estamos querendo 
dizer, se as pessoas neste mundo que pelo menos acreditam que não somos os únicos seres 
a povoar o universo e que em breve poderemos voltar a conviver abertamente com estes 
nossos irmãos cósmicos (sem invasão, violência e pânico), já estarão prestando um bom 
serviço e contribuindo para que os demais seres humanos comecem a refletir sobre esta 
questão, tornando-a mais aceitável e menos apavorante para aqueles que ainda pensam 
nisso com as cores do medo. 

A segunda questão que devo aqui ressaltar é a referente à necessidade primordial de 
nos melhorarmos enquanto seres humanos, amealhando mais amor, tolerância com as 
diferenças, harmonia emocional e buscando um sincero estado de paz interior. O que quero 
dizer com isso é que a maior necessidade da espécie homo sapiens é de se elevar 
espiritualmente e de estabelecer as bases éticas para a cidadania planetária. E, fazendo isto, 
estará, obviamente, favorecendo a reintegração cósmica dos habitantes terráqueos com as 
demais civilizações extraterrenas. Precisamos aprender a conviver com nossos próprios 
semelhantes, a respeitar as diferenças de crenças, pontos de vista, etc., e assim facilitaremos 
uma adaptação mais rápida com o convívio aberto com os seres cósmicos. 
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CAPÍTULO 2 

PRESENÇA DOS SERES CÓSMICOS 
 

 

 

 PERGUNTA: Como podem civilizações tão distantes da Terra chegar até nosso 
planeta? Os cientistas terrestres já calcularam as gigantescas distâncias que separam os 
nossos dos outros sistemas solares. 

 

 RESPOSTA: A vossa ciência ainda é muito arcaica perto do que já foi desenvolvido 
em outros orbes.  

Existem alguns meios de transportes utilizados que ainda são incompreensíveis para 
vocês. Um dos mais utilizados é um sistema de teletransporte, onde partículas materiais e 
imateriais são transferidas de um local a outro seguramente e sem grande gasto de energia. 
Esse seria o exemplo mais próximo da vossa compreensão. 

 

PERGUNTA: Muitas pessoas relatam que vêem luzes estranhas no céu, as quais 
realizam manobras espetaculares quando comparadas à nossa aeronáutica. Por acaso estas 
luzes ou objetos que são vistos são naves extraterrestres? 

 

RESPOSTA: Podem ser, mas não se descarta a possibilidade de que muitas destas 
luzes e objetos vistos sejam frutos de visões não-materiais e podem até mesmo ser irreais. 
Tudo para Deus tem uma função e um objetivo. Aparições como estas muito acontecem 
para despertar as pessoas que as vêem e vêm sendo usadas para aproximar a idéia da 
existência de seres de outros orbes, para a massa terrena. 

 

Observações: Como foi respondido, muitas destas aparições de luzes no céu e 
fenômenos parecidos servem para despertar o interesse das pessoas que os observam para 
outros fatos que não dizem respeito à busca humana pelos valores transitórios. Isso é tão 
real que, se formos avaliar relatos de pessoas que avistaram luzes em movimentos estranhos 
nos céus, muitas delas, senão a maioria, não acreditavam ou não davam importância alguma 
às questões que envolvem assuntos como este e que, a partir destes acontecimentos, mudam 
a maneira de pensar a própria vida e, como muito acontece, tentam, de algum modo, levar a 
outros o entendimento de novas possibilidades em torno da questão existencial.  

 

PERGUNTA: Por favor, explique-nos melhor o que quiseram dizer com visões não-
materiais e irreais. 
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RESPOSTA: As visões não-materiais referidas são aquelas vistas com os olhos do 
espírito, ou seja, através do que vocês chamam de mediunidade. Nestas visões, o médium 
(até mesmo sem se saber como um) pode pensar estar vendo algo material, mas outros ao 
seu redor, sem esta faculdade, não seriam capazes de ver. 

Nas visões irreais, as pessoas podem ver luzes e movimentações, mas essas não 
existem, nem no campo material nem em outra faixa vibratória. É fruto de projeções do 
subconsciente, alucinações visuais, causadas por disfunções fisiológicas ou alterações de 
consciência. Num semi-desacoplamento8, pode-se causar este tipo de confusão também. 

É necessário lembrar das projeções mentais ou formas-pensamento. Estas estariam 
simultaneamente nas duas categorias acima. Estas formas podem ser criadas pela própria 
pessoa ou por outras, por um medo ou uma vontade (muito intensos) de ver algo desse tipo. 
É uma visão não-material e, também, irreal, já que não se trata de uma manifestação 
extraterrestre verdadeira. 

 

PERGUNTA: Os seres extraterrestres que estão visitando nosso mundo são de 
diversas procedências planetárias ou vêm de uma única morada cósmica em especial? 

 

RESPOSTA: De muitas procedências diferentes, embora tenham orbes que atuam 
mais diretamente com o planeta Terra. 

 

Observações: Embora muitas civilizações extraterrestres estejam visitando o 
mundo em que habitamos, algumas delas são as que mais se vinculam conosco, nos 
trabalhos de regeneração planetária. São seres de natureza mais evoluída, que procuram 
impulsionar o homem terrestre a um desenvolvimento maior em todas as áreas de sua vida, 
principalmente o desenvolvimento moral, já que é o que mais nos falta no presente 
momento desta raça humana. Segundo informações que nos foram passadas em outros 
momentos, o número de seres extraterrestres que trabalham e ajudam o progresso da Terra 
direta e indiretamente está para dezenas de milhões de seres. Preferimos não colocar o 
número exato que nos foi passado, pois que informações deste nível são sempre muito 
passíveis de sofrerem distorções quando recebidas pela via mediúnica. 

Alguns podem até mesmo estranhar a afirmação de que, direta e indiretamente, são 
dezenas de milhões de seres cósmicos vinculados ou trabalhando em prol da evolução do 
orbe terrestre, mas devemos esclarecer que o assunto é muito complexo. No momento não 
                                                 
8  Os termos semi-desacoplamento e desacoplamento podem não ser muito familiares a muitos que 
estão lendo estas linhas. A palavra desacoplamento, com o sentido em que aqui foi abordada, 
refere-se a um estado em que a Alma ou Espírito está “fora do corpo”, ou seja, não está unida 
completamente a ele como no estado pleno de vigília, isto é, quando uma pessoa está bem 
acordada. Este desacoplamento e também o semi-desacoplamento espiritual é muito comum 
quando estamos sonolentos ou prestes a dormir, o que, naturalmente, faz com que tenhamos 
imagens mentais confusas e aparentemente sem sentido algum.  
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temos estatura espiritual suficiente para expor mais detalhes a respeito da atenção que a 
Terra e a sua humanidade despertam nas comunidades planetárias deste universo. Se 
algumas afirmações que estes seres cósmicos transmitem estão corretas, a evolução e o 
melhoramento dos humanos deste mundo são de fundamental importância para um 
contexto que vai muito além da capacidade imaginativa de muitos autores de ficção. 

 

PERGUNTA: Então seria este o motivo pelo qual muitas pessoas dizem ter visto 
seres extraterrestres que divergem, em aparência, uns dos outros? Pois que muitos são 
vistos com aparências angelicais, como sendo de porte alto, esguios, loiros e, muitos outros, 
totalmente contrários a estas características corporais, apresentando uma baixa estatura, 
sem cabelos, olhos grandes, cabeças muito maiores que as nossas, etc. 

 

RESPOSTA: Sim, cada orbe e suas populações apresentam características próprias. 
E ainda mais porque existem seres que se apresentam com características próximas às 
humanas, como os seres angelicais9 que citou e, na realidade muitos destes irmãos 
cósmicos são seres que tiveram encarnações na Terra, mas há muito ultrapassaram a 
necessidade da encarnação (em corpos grosseiros e pesados, como é atualmente o corpo do 
ser humano terrestre). 

 

Observações: Se nós, homens e mulheres terrestres, já apresentamos biótipos, cores 
de pele e características, às vezes, muito diferentes de uma localidade a outra do próprio 
planeta, é racional que não esperemos grandes semelhanças entre todos os seres que nos 
visitam no presente momento, já que não procedem todos de um mesmo mundo de origem. 
Seres existem que não se assemelham em nada ao conjunto de características apresentadas 
pelos homens e mulheres que habitam o planeta Terra, e estes, caso se apresentassem 
atualmente aos habitantes deste mundo causariam grandes desconfortos ou confusões 
psicológicas nas pessoas. 

 

PERGUNTA: Todos estes que possuem aparência muito bela, angelical, encarnaram 
aqui na Terra? 

 

RESPOSTA: Todos não. Existem orbes com características parecidas com as do 
planeta Terra, assim, suas populações têm corpos parecidos também. Lembrando que o que 
chamais de beleza é um conjunto de características que, para vocês, são harmônicas. Se esta 
concepção já muda em seu próprio planeta de acordo com a cultura, imagine se mudando 
para outro planeta deste universo. 

 

                                                 
9  Quando se fala de seres angelicais, não se está se referindo a uma classe única de seres, pois muitos seres 
distintos, não pertencentes à raça humana, no passado foram chamados de anjos. O termo “anjo” pode 
abranger tipos de seres muito diferentes, enquadrando espíritos desencarnados, extraterrestres, espíritos da 
natureza, etc.  
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Observações: Quando se trata de receber informações pelo canal mediúnico, temos 
que necessariamente nos conformar com as dificuldades de interpretação por parte do 
próprio médium que está servindo como canal para os esclarecimentos vindos de outros 
planos existenciais. Os irmãos cósmicos que responderam à questão acima, obviamente não 
encontraram meios de aprofundar a questão dos seres não terrenos que são referidos como 
anjos ou arcanjos. Segundo informações mais recentes, ao que tudo indica, muitos seres 
cósmicos que se caracterizam por aquilo que nós na Terra consideramos como anjos e 
arcanjos, são seres que estão para muito além de uma compreensão razoável sobre a 
questão. Sugiro que os interessados em conhecer mais sobre o que estamos aqui afirmando 
tomem contato com as obras de Jan Val Ellam, mais especificamente as obras “O Drama 
Cósmico de Javé” e “O Drama Espiritual de Javé”10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
10  Editora Conectar. Maiores informações: www.conectareditora.com.br  , www.orbum.org e 
www.youtube.com/orbum 
 

http://www.conectareditora.com.br/
http://www.orbum.org/
http://www.youtube.com/orbum
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CAPÍTULO 3 
CONTATOS COM EXTRATERRESTRES 

 
 
 
PERGUNTA: Os extraterrestres (seres cósmicos) podem se comunicar com 

qualquer pessoa de nosso mundo? 

 

RESPOSTA: Podem, mas isso não quer dizer que seja materialmente. 

 

PERGUNTA: Então isso significa que, pelo que entendemos, podem se comunicar 
mentalmente com todos; ou existem outras formas de se comunicarem? Como isso se dá? 

 

RESPOSTA: A comunicação mental direta só é possível se houver desenvolvimento 
suficiente, tanto do emissor como do receptor, o que, geralmente, não ocorre, já que grande 
parte dos humanos terrestres não possui tal grau de adiantamento. São necessários outros 
aperfeiçoamentos no aparelho físico (aparelho cerebral, em suas funções fisiológicas e 
morfológicas) para que isso ocorra e tal só ocorre se o padrão mental deste ser já for bem 
trabalhado e controlado por ele. 

Um nível de comunicação mental indireto, como a intuição, também é muito 
prejudicado por pessoas que têm a mente dispersa e rebelde à sua vontade e comandos, já 
que as formas-pensamento geradas são uma grande interferência. A comunicação nesses 
casos, quando necessária, se dá em um nível mais sutil do ser. Ela pode dar-se diretamente 
com o espírito desacoplado do corpo (como durante o sono) ou quase subliminarmente, 
atingindo partes da “consciência” – não estamos tratando aqui da consciência física11 – do 
ser, aptas a tal processo de comunicação. 

 

Observações: Todo ser possui níveis mais profundos de consciência. São os níveis 
mais sutis de um indivíduo, aqueles em que não há a contaminação do ego transitório, dos 
valores fúteis, das imperfeições, ou seja, é o nível do “Eu Superior”, o nível em que nós e o 
Pai Amantíssimo somos um só. Segundo o que entendemos das comunicações recebidas – e 
aqui cabe colocarmos que não estamos apresentando verdades absolutas, pois não temos 
condições para tal – são nestes níveis de um ser que, muitas vezes, os seres cósmicos 
                                                 
11 Este termo (consciência física) refere-se ao nível consciencial que temos quando estamos unidos 
a um corpo carnal, ou melhor, é o conjunto das percepções, dos conhecimentos, dos conceitos, 
dos entendimentos, das idéias, dos traumas, etc. que temos na atual encarnação. É a 
personalidade de um indivíduo quando encarnado.  
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transmitem suas comunicações. E quando assim é, grande parte sequer pode ser percebida, 
mesmo intuitivamente, pelo ser encarnado. Já a outra parte (parte mínima), esta sim, pela 
via intuitiva é registrada pela mente, o que não significa que esta pessoa vai 
necessariamente distinguir tais informações diante dos próprios pensamentos que “povoam 
sua cabeça”. 

 

PERGUNTA: Se podem se comunicar com qualquer pessoa de nosso mundo, por 
que assim não o fazem? 

 

RESPOSTA: Pois não são todos vós dignos de tal privilégio. Não se pode oferecer 
soluções para quem elas não sirvam. Não se pode estender a mão para quem não a quer 
tocar.  

Todo o vosso planeta está se preparando para a grande “cura”... E fiquem atentos – 
usando suas próprias linguagens – para que um “machucado” se feche, “cascas” cairão. 

 

Observações: Jesus dizia: “Não jogueis pérolas aos porcos”12. Com relação ao 
assunto tratado na resposta que deram, essas palavras do Mestre nos levam a refletir que 
pouco adiantaria que esses seres cósmicos ficassem entrando em contato com todas as 
pessoas de nosso mundo, pois ainda não são todas que dariam importância ou valor a isso. 
Muitos até, se tivessem essa experiência, achariam que estão ficando loucos e procurariam 
os mais diversos “especialistas da mente humana” para se curarem do “desequilíbrio 
mental”. Outros, com medo, tentariam se livrar de todas as maneiras desse “tormento”, de 
estarem ouvido vozes, ainda mais se estas “vozes” se autodenominassem extraterrestres. 
Foi e ainda é assim com pessoas que em alguns momentos escutam os espíritos 
desencarnados falarem.  

Pelo que podemos perceber, é preferível gastar menos energia com essa atitude e 
desperdiçar menos tempo com este intento – já que não teria mesmo muito sucesso – e 
trabalhar em outros investimentos, para o que é mais proveitoso e urgente de se concretizar 
no momento. 

 

PERGUNTA: Isso quer dizer que nem todos estão devidamente preparados 
psicologicamente para este contato? 

 

RESPOSTA: Não, é que nem todos estão espiritualmente aptos para tal. É como 
acontece nas “trevas”, os trevosos não suportam, não gostam, abominam e temem a luz. 
Quem tem medo de “extraterrestres”, “irmãos cósmicos”, “seres de luz”, com certeza, os 
abominam. 

                                                 
12  Matheus - cap. 7, v. 6 
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Na atual fase do vosso planeta, o momento é de paz para quem nela deva habitar. E 
pedimos a vós, não se fechem para o bem, abram vossos corações e respirem o amor... 
Rowena13 os conduzirá neste processo. 

 

PERGUNTA: Esses contatos com os seres chamados de extraterrestres são 
realizados da mesma forma, em grupos de trabalhos como este que ora vos questionam? 

 

RESPOSTA: Em parte sim. Vou te explicar melhor: é em parte, pois em alguns 
casos, vocês fazem contatos com seres desencarnados que trabalham em outros orbes (nos 
ambientes espirituais) e que vêm vos prestar assistência. Outras vezes, vocês fazem contato, 
por exemplo, com um ser “encarnado” de outro orbe [extraterrestre] que, lá de seu planeta, 
desacopla seus corpos e, em corpo astral (abstraiam os nomes dos corpos espirituais – estou 
citando-os para melhor exemplificar), vem até vós para se comunicar.  

Há ainda o caso em que um ser cósmico que esteja “materialmente” próximo ao 
planeta Terra, em seus veículos interplanetários (naves), de lá se projeta espiritualmente e 
vem transmitir seus comunicados. Ou então, os extraterrenos podem vir até vós 
materialmente mesmo, mas isso só acontecerá daqui mais algum tempo. 

 

Observações: Os contatos com outras humanidades, no presente momento, estão se 
dando mais em um nível espiritual e mental, com pessoas e grupos específicos. Poucos são 
os grupos e pessoas que têm esses contatos no nível material, ou seja, num nível em que 
não só as faculdades mediúnicas e psíquicas sejam impressionadas, mas através dos 
sentidos materiais também – contatos objetivos e diretos, sem o concurso da mediunidade.  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
13 Rowena é o nome de um ser “feminino”, um espírito superior que trabalha junto ao que muitos 
denominam de Fraternidade Branca, para o progresso da Terra e de seus habitantes. É um ser de 
muita luz e que trabalha intensamente com a energia do Amor Divino. 
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CAPÍTULO 4 
DESDE O INÍCIO A TERRA É VISITADA 

 
 
PERGUNTA: Pode-se afirmar que a relação de outras civilizações planetárias com a 

Terra sempre ocorreu ao longo da história? Ou é um acontecimento mais recente? 

 

RESPOSTA: O contato de outras civilizações com o planeta Terra ocorre desde que 
esta se formou. Poder-se-ia dizer, até mesmo, antes disso, quando ela [a Terra] ainda 
estava por se formar. Desde então, de maneiras diferentes, o planeta e sua humanidade são 
contatados [visitados] por seres de outros orbes. 

 

PERGUNTA: O contexto extraterrestre teve alguma influência ou ação direta no 
processo de povoamento do planeta Terra?  

 

RESPOSTA: Sim. 

 

PERGUNTA: Gostaríamos de ter um entendimento melhor, uma maior noção de 
como isso se deu desde o início.  

 

RESPOSTA: Isso ocorre mais ou menos da mesma forma como as coisas se formam 
hoje em dia aí na Terra. Vou dar-vos um exemplo comparativo: uma montanha – como se 
forma uma montanha? Bem, ela não surge do nada, inicia-se com um pequeno grão de areia 
que se deposita e, assim, outros materiais vão se agregando a ele por milhares de anos, para 
que você veja, hoje em dia, esta montanha. 

O planeta, ou os planetas, também surgem assim. Diríamos que pequenas “poeiras 
espaciais” vão se aglutinando e se transformando, para o surgimento de um mundo. Porém, 
todo planeta funciona como uma espécie de magneto, que atrai outras “partículas” 
(espíritos, seres vivos, etc). Assim sendo, há uma equipe espiritual ou Hierarquia Cósmica 
em “todo o Universo” trabalhando na função de adaptação material para as transmutações e 
acoplamentos de todos os seres para onde forem atraídos, para que este processo ocorra 
com “perfeição”. 

 

Observações: É óbvio que o processo detalhado que responde pelo surgimento dos 
seres vivos nos mundos primitivos não seria explicado nesta resposta. Primeiro porque 
existe a natural limitação intelectual dos médiuns que receberam esta resposta e no intelecto 
humano da atualidade para compreender tal processo e, em segundo lugar, muitas páginas 
seriam necessárias para a devida explicação. Fora isso, esses Mentores espirituais e 
cósmicos só se ocupam em transmitir o que tem alguma utilidade prática para o tempo em 
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que ditam suas mensagens. Assim sendo, o importante e essencial da resposta que nos 
transmitiram é que todo o processo de semeadura de vida no planeta Terra teve, sim, a 
participação de equipes extraterrestres, as quais obedecem à vontade soberana do Criador 
deste universo. Muitos são os seres cósmicos que, desde o início da geração da vida dentro 
deste universo, trabalham para semear nos mundos as formas “biológicas” pensantes ou 
não, adaptando-as às características especiais de cada planeta. 

 

PERGUNTA: Se sempre ocorreram esses contatos, então por que parece ser tão 
difícil tantas pessoas acreditarem na existência de outras humanidades? 

 

RESPOSTA: Como foi dito, estes contatos foram feitos de diversas maneiras, sendo 
que, muitas vezes, os contatados não se sabiam na presença de seres não-terráqueos. O que 
ocorre é que esse contato do qual estamos falando não era feito com as grandes massas, no 
máximo com pequenos grupos e povoados, ficando fora do alcance da grande maioria a 
existência deles.  

É mais fácil negar algo que traz medo e insegurança do que aceitar um fato que traz 
uma série de questionamentos e verdades àqueles que acreditam. Muitos ainda não estão 
prontos para isso. 

 

Observações: Talvez, hoje em dia, tivéssemos muito mais compreensão sobre o que 
envolve o contexto da vida fora da Terra e da visita de seres espaciais junto à raça 
planetária terrestre se, ao longo da nossa história, muito não tivesse se perdido na noite dos 
tempos, devido à ignorância, orgulho e prepotência de muitos. Estes muitos de nós, na 
posição de imperadores e reis, em atos inconseqüentes, mandaram destruir todo e qualquer 
registro que existia antes do seu nascimento. Referimo-nos aqui, principalmente, à 
destruição das grandes bibliotecas, em várias regiões do planeta, que continham 
informações importantíssimas sobre inúmeros acontecimentos que, se fossem conhecidos 
nos dias atuais, esclareceriam um passado ainda não compreendido pela maioria dos 
humanos terrestres. Poderíamos, então, entender a nossa ligação com outras civilizações do 
Universo e porque sempre estiveram “visitando” o mundo em que ora habitamos. Essas 
informações, certamente, ajudariam a não existir tanto ceticismo em torno do assunto. 

Se, pelo menos, as bibliotecas de Nínive e de Alexandria estivessem ainda de pé e 
guardando “vivas” as obras que continham, várias informações que hoje estamos recebendo 
da Espiritualidade já nos seriam mais familiares. Isso ainda sem contar com as inumeráveis 
bibliotecas menores e templos ao redor do mundo que também foram imprudentemente 
destruídos pela ignorância humana. Muitos destes reservatórios do conhecimento da 
história do planeta continham obras de extrema significância no que diz respeito a um 
passado relacionado à interação entre esta e outras civilizações de origem extraterrestre. 
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CAPÍTULO 5 
ATUAÇÕES EXTRATERRESTRES 

 
 
 
PERGUNTA: Pode-se entender que há, como alguns afirmam, extraterrestres 

“bons” e extraterrestres “maus”? O que diferencia um tipo do outro? 

 

RESPOSTA: Pedimos que lembrem-se sempre que, independentemente, todos os 
seres são criados por nosso Pai Maior, independente da roupagem que utilizam ou do local 
em que se encontram em suas caminhadas evolutivas.  

Olhem à sua volta e verão seus irmãos terrestres, cada um em um ponto evolutivo, 
caminhando rumo à perfeição. O mesmo ocorre com todos os seres que não encarnaram em 
seu planeta. 

Não existem seres estritamente [criados] bons ou maus, simplesmente os mais 
esclarecidos ou ignorantes quanto as Leis Divinas. Tentem olhar para todos estes seres 
como irmãos. Não se separem ou entendam como separados de vocês os irmãos nascidos 
em outros planetas. Todos somos iguais perante nosso Criador. 

 

Observações: Temos um hábito entre os seres humanos, que é definir algo como 
bom ou como mau. Por exemplo, se alguém nos fala algo que não gostamos de ouvir, 
julgamos esta pessoa como má. Se uma criança de rua, com fome, roubar na feira algumas 
frutas para comer e levar para sua mãe e irmãos que também estão com fome, ela é 
considerada uma criança má e criminosa. Um animal selvagem que porventura ataque e 
mate um ser humano, ao se sentir ameaçado em seu território e por querer proteger sua 
prole, é considerado um animal violento e com instinto de maldade. E, assim por diante, 
poderíamos ainda dar vários exemplos deste tipo de julgamento precoce que nos 
acostumamos a fazer.  

Temos que ter uma avaliação mais abrangente e mais holística sobre os fatos. No 
que se refere às expressões “extraterrestres bons” e “extraterrestres maus”, podemos dizer 
que muitos, sem terem uma intenção de causar o mau para os humanos terrestres, acabam 
agindo de maneiras que nos desagradam e nos machucam, física e/ou psicologicamente. 
Mas isso, até onde nos foi informado, não tem mais ocorrido, salvo em raríssimos casos, 
em que estão envolvidos fatores cármicos de alguns humanos deste mundo. 

Vou propor uma rápida reflexão, a qual talvez ajude o leitor a entender a atitude de 
alguns seres extraterrestres que julgamos precocemente como “mals”: suponhamos que, no 
futuro, chegue um dia no planeta Terra em que, por problemas de ordem virótica 
generalizada entre os membros da espécie humana, sem possibilidade de sucesso com a 
utilização de vacinas e medicamentos, nosso DNA começasse a apresentar determinados 
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problemas que fizessem com que a vida humana só fosse possível de se manter por somente 
mais 150 anos.  

Suponhamos agora, que neste futuro, devido aos avanços tecnológicos alcançados 
no campo das viagens espaciais interplanetárias, pudéssemos nos deslocar até outros 
mundos, sabidos também da existência de formas de vida semelhantes à espécie homo-
sápiens em alguns planetas aparetemente próximos ao sistema solar. O que é que nós 
faríamos para proporcionar a continuidade da nossa espécie pensante? Como 
procederíamos, em tendo a natural intenção de ajudar todos os membros de nossa espécie, 
se estivéssemos realmente submetidos à situação hipotética do exemplo que dei acima? 

E imaginem ainda que, ao chegarmos a um destes mundos tidos como semelhantes à 
Terra, lá encontrássemos a espécie “humana” local ainda num estágio evolutivo inferior ao 
que alcançamos aqui, a qual não pudesse compreender nossa linguagem terráquea. Ao 
percebermos que o DNA dos humanos daquele mundo é muito parecido com o nosso e que 
este DNA está plenamente “saudável”, não nos furtaríamos de “pegar emprestado” por um 
tempo alguns membros daquela espécie para, em nossos laboratórios, extrairmos uma 
amostra do código genético e levá-lo para a Terra e lá começarmos as experiências, tendo 
em vista unicamente o bem dos terráqueos. 

Como podemos ver, nossa percepção do bem e do mal é muito relativa e não serve 
para termos uma noção clara sobre o porquê de determinadas civilizações extraterrestres 
agirem dessa ou daquela maneira. Se sempre nos valermos de um ponto de vista 
exclusivamente terreno, não chegaremos a compreender o conjunto de tudo aquilo que nos 
envolve, dentro e fora do planeta Terra.  

 

PERGUNTA: E qual é o trabalho dos mais esclarecidos perante nós, humanos 
terrestres? 

 

RESPOSTA: O trabalho de todo ser mais esclarecido é tornar mais fácil a 
caminhada daqueles que vêm atrás dele. Esse é o trabalho, essa é a Lei. Seres de outros 
orbes ajudaram o planeta Terra desde sua criação, atendendo às necessidades de cada 
época. 

No início, a ajuda era mais referente à formação do planeta e a propiciar a vida e a 
evolução das espécies. Seres de outros orbes encarnaram entre as primeiras populações 
humanas, para guiá-las e ajudá-las em seus progressos social e espiritual. Também foi 
necessária a vinda de outros irmãos não-terrestres para seu planeta, para que o progresso 
humano fosse de acordo com o grande Plano Divino. 

O trabalho de ajuda e adiantamento da humanidade passa por diversas fases, logo, 
diferentes seres de diferentes orbes trabalharam para que isso ocorresse. Muitos espíritos, já 
adiantados em outros orbes, migraram para a Terra por diferentes motivos, mas sempre 
dentro do Grande Plano e, a partir desta experiência, quando não mais encarnados, puderam 
se juntar às equipes de ajuda e trabalho (em missão na Terra).  
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PERGUNTA: Sabemos, através de outras mensagens transmitidas pelas equipes 
siderais, que existem muitos seres cósmicos (extraterrestres) envolvendo e atuando sobre a 
Terra. Podemos ter ao menos uma idéia da quantidade de individualidades extraterrenas 
atuando? 

 

RESPOSTA: Entenda que o número que pedes não é fixo. Já ocorreram grandes 
variações desde que o vosso mundo foi criado e, embora agora as variações sejam 
pequenas, elas ocorrem de acordo com as tarefas emergentes realizadas.  

Existem individualidades que atuam diretamente, mas preferimos falar de núcleos 
de atuação. Estes núcleos são formados por seres cósmicos de diversas faixas de vibração, 
para diversos fins. Ainda existem núcleos e individualidades que atuam indiretamente, 
apoiando conscientemente ou não os grupos que atuam diretamente.  

 

Observações: Preferimos não colocar a expressão numérica exata da quantidade 
desses núcleos e individualidades, segundo o que julgamos ter recebido de informações, 
pois, pelas nossas dificuldades e deficiências na captação das informações desses seres 
superiores sobre o assunto – natural da nossa condição de seres ainda muito imperfeitos –, 
pode-se perder o sentido correto e, até mesmo, desvirtuar a informação exata que procuram 
nos passar. Deixaram a nós o discernimento e o bom senso sobre a questão de colocar ou 
não os dados numéricos sobre o tema abordado. O que podemos, talvez, deixar esclarecido 
é que, certamente, entre os seres que habitam outras moradas e que cooperam direta ou 
indiretamente para o progresso da raça humana terrestre, contam-se aos milhões.  

Que isso possa, pelo menos, servir para despertar em cada um de nós um sentimento 
e uma atitude de gratidão para com a Bondade Divina, que nunca nos deixa desamparados. 
E, ainda, muito além disto, o fato de os habitantes deste pequenino planeta azul serem 
“foco” da atenção de milhões de seres cósmicos se deve a um outro fator, este mais 
complexo. A única coisa que tenho agora condições de falar a respeito é que estamos (os 
espíritos que compõem a humanidade da Terra) vinculados a um sem número de famílias 
cósmicas, de procedências planetárias diversas, as quais também dependem da evolução 
dos seres que aqui estão habitando, para que então sigam mais adiante em suas evoluções. 
Tudo o mais a respeito deste tema que, repito, é complexo por si só, estará sendo 
esclarecido gradualmente, o que, aliás já começou a ocorrer nestes últimos anos. Basta que 
os leitores tomem contato com as obras de Jan Val Ellam (pseudônimo de Rogério de 
Almeida Freitas). 

 
PERGUNTA: Além da vontade de ajudar o desenvolvimento da raça humana 

terrestre em vários aspectos, existem outros motivos que fizeram com que houvesse um 
vínculo entre estes seres cósmicos que aqui estão atuantes e a humanidade atual de nosso 
mundo? 

 

RESPOSTA: O vínculo, como foi já passado, é o Amor. Mas por que com a Terra e 
não com outros milhares de planetas próximos? [Aqui está se referindo somente aos seres 
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de outros mundos que estão amparando a Terra e sua humanidade, pois todos os planetas 
existentes também recebem amparo constante de Seres mais evoluídos]. Existem vários 
motivos: 

1 – Existem linhas de conexões energéticas entre planetas. Estas “linhas 
energéticas” não obedecem a uma ordem clara e de fácil compreensão e, também, não têm 
relação com as distâncias que separam esses planetas. É algo que compete a seres 
extremamente evoluídos coordenar. 

Quando dois ou mais planetas se ligam desta forma, um fluxo energético começa a 
circular entre eles. Assim, aquele que tem mais doa para o que mais necessita. E este fluxo 
continua até que algo muito superior a nós interfira, mudando essa relação e até mesmo 
desfazendo-a. 

2 – O vínculo pode ser gerado por um processo de similaridade evolutiva entre os 
planetas em questão. É mais fácil ajudar uma humanidade que passa por processos 
parecidos aos quais uma outra humanidade, mais evoluída, já passou. 

3 – Quando seres de um planeta são exilados em outro, por qual motivo for, não se 
desfazem os laços que os uniam aos que continuaram no planeta de origem. Por causa 
desses laços (mesmo que liguem apenas poucos indivíduos) se estabelece um “endereço 
energético” que pode acabar ligando as duas humanidades.  

4 – Semelhante ao caso acima, laços cármicos ou mesmo de afinidades podem ligar 
indivíduos. Geralmente, o lado mais esclarecido se compadece dos sofrimentos e da 
ignorância em que a outra parte se encontra, muitas vezes, em planetas onde a dor é uma 
constante. Dispõe-se, por amor e fraternidade, a ajudar, o que é concedido, quando é 
possível, pela qualidade de um e merecimento do outro. 

Nesse processo, grupos fraternos podem se unir, mesmo que não tenham laços 
diretos com os que receberam o auxílio. Neste caso, não é uma humanidade de um planeta 
ligada a uma outra de outro orbe, mas uma relação de um grupo específico de um planeta 
com um grupo específico de outro. 

5 – O planeta Terra influencia diretamente uma série de outros planetas, 
principalmente em seu sistema solar. Sua atmosfera densa atua como um peso energético 
para esses planetas, dificultando seu processo evolutivo. Logo, representantes de grande 
escalão espiritual se engajam na ajuda ao seu planeta, não apenas por amor à sua 
humanidade terrena, mas também por todas as outras humanidades que sofrem as 
influências. 

Existe aí uma grande dose de responsabilidade destes seres, pois suas tarefas passam 
do campo humano para o campo cósmico, objetivando a harmonia universal. 
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CAPÍTULO 6 
OS TERRESTRES JÁ FORAM EXTRATERRESTRES 

 

 

 

 PERGUNTA: Há quem pense e diga por aí – como já tivemos oportunidades de 
escutar – que eles mesmos são seres extraterrestres em missão na Terra. Quem diz isso 
sobre si mesmo pode estar falando uma verdade? 

 

RESPOSTA: Se estão falando que são de origem extraterrestre estão certos, pois 
“ninguém” em vosso orbe esteve somente aqui, porque a humanidade de vosso planeta foi 
formada pela conjunção [de humanidades] de outros orbes. 

 Pois bem sabes que tudo está fluindo em constante mutação. Se até mesmo a água 
do rio teima em correr, nenhum sistema solar estagnado ficará. 

 

Observações: Essa resposta dada já esclareceu uma outra importantíssima questão, 
que é o fato de já termos vivido em outros mundos, ao longo da jornada evolutiva do 
espírito. Quanto às pessoas que ficam dizendo e divulgando que são, elas mesmas, seres de 
outros planetas em missão na Terra, fica bem claro para aqueles que aplicam o bom-senso, 
que se alguns se dizem missionários de outros mundos estariam faltando com um essencial 
atributo de quem é realmente missionário, estamos falando da humildade – uma das 
maiores características de um espírito elevado, capaz de empreender missões para o 
soerguimento da humanidade. Conclui-se daí que podem não estar dizendo uma verdade, e 
sim, exaltando a vaidade e orgulho pessoal, para, talvez, serem reverenciados, adorados e 
admirados pelas pessoas que se deixam influenciar por esta fraude e charlatanismo e que 
acabam caindo numa verdadeira armadilha. Basta observarmos aqueles que tiveram seus 
nomes registrados na história, por terem realizado missões junto à humanidade terrestre 
para se notar a distância que os separa dos orgulhosos que desejam ser conhecidos como 
seres especiais. Podemos citar Jesus; Francisco de Assis; Madre Tereza de Calcutá; Lao Tsé 
e tantos outros modelos de superioridade espiritual e que desempenharam grandes missões 
na Terra, mas sem se auto-denominarem missionários – pois tinham humildade.  

Que fique bem claro, aqui, que não estamos negando a possibilidade da ação direta 
de seres cósmicos junto a nossa humanidade encarnada, pois, certamente, existem muitos 
mecanismos de auxílio ainda desconhecidos do homem deste mundo e que dificilmente 
seriam compreendidos detalhadamente por todos. O que estamos tentando esclarecer – 
segundo as nossas capacidades para tal – é que, dificilmente, um ser de graduação espiritual 
elevada ficaria ostentando que é um missionário na Terra, não estamos intentando outra 
coisa, senão isso. Aliás, podemos encontrar em O Livro dos Espíritos14 a informação dada 
pelos próprios Mentores da codificação espírita dizendo que existem muitas almas que 
nunca estiveram aqui antes e que estão tendo suas primeiras encarnações terrenas, 
                                                 
14  Questões 176-a e 176-b 
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provindas de outros mundos diferentes, mas que não teria utilidade alguma reconhecer 
alguém que veio “de fora” e está encarnado aqui.  

Que fique para o porvir maiores esclarecimentos sobre a ação direta de seres 
extraterrestres junto a um corpo carnal humano. Por agora basta sabermos que existem, sim, 
muitos seres cósmicos que se sacrificam nascendo num corpo animal transitório (caso da 
Terra) para realizarem missões, porém nem sempre se deixam conhecer. Digo tal coisa, 
pois não vejo qualquer necessidade – pelo menos no momento – de um ser cósmico 
encarnado na Terra, ficar dizendo que não é deste mundo e que veio realizar uma missão, 
por maior que seja esta missão. 

 

 PERGUNTA: Então isso significa que todos nós já habitamos um outro mundo, em 
encarnações passadas? Quando isso se deu? 

 

 RESPOSTA: Já habitaram outros planetas sim. Agora, quanto à sua pergunta sobre 
tempo, isso é relativo a cada ser. Mas existe uma forma de saber: pergunte a você mesmo e 
então poderá reconhecer o seu tempo. 

 

Observações: Referenciando novamente O Livro dos Espíritos, para respaldar o 
que os seres cósmicos nos transmitiram na resposta acima, vamos encontrar a “mesma” 
resposta dada a Allan Kardec no século XIX: “Nossas diferentes existências corporais se 
passam todas na Terra?”. Ao que os espíritos responderam: “Não, nem todas, mas em 
diferentes mundos. As que passamos na Terra não são nem as primeiras [grifo nosso] 
nem as últimas, embora sejam das mais materiais e mais distantes da perfeição”15. 

 Muitas pessoas, em situações específicas e por causa de revelações feitas pela 
Espiritualidade, já sabem de onde vieram e há quanto tempo se encontram “presas” às 
encarnações neste orbe. No entanto, estas revelações só são passadas a estas pessoas da 
Terra como parte de uma estratégia específica, em que as mesmas estão vinculadas. 

 

 PERGUNTA: E qual ou quais foram os motivos que fizeram com que tivéssemos 
que, em épocas passadas, ter de deixar um outro mundo e vir a nascer na Terra? 

 

 RESPOSTA: Os motivos podem ser incontáveis, querido irmão, mas podemos 
deixar um motivo muito claro em vossas mentes – evolução, pois de alguma forma o 
objetivo é este. 
 

 PERGUNTA: E não poderíamos ter evoluído em outras moradas, ao invés da Terra? 

 

                                                 
15  Questão 172. 
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 RESPOSTA: Sim, poderiam. Mas vosso Pai misericordioso sempre teve piedade de 
vós e nunca vos deu dor maior do que podem suportar. Então, de acordo com padrões 
vibratórios todos os seres sempre migram. 

 

 Observações: A evolução dos Espíritos no Universo obedece a Leis sábias. Como 
nos informam esses mesmos seres que deixam amorosamente suas elucidações nesta obra, 
cada planeta oferece condições específicas para a habitabilidade e para o progresso dos que 
ali estão congregados. O que não se faz num mundo faz-se noutro. E sempre migraremos 
para outras moradas planetárias, para lá habitar – salvo os casos de missões específicas – 
em conformidade com o nosso marco vibratório evolutivo. Se viemos a habitar a Terra em 
tempos idos, isso se deu, também, por motivos específicos e esses motivos não estão em 
nosso domínio, mas sim no domínio e na coordenação dos prepostos de Deus, mas já temos 
algumas notícias, dadas pelas revelações recebidas ao longo do tempo.  

 Todavia, não é mistério nenhum para as pessoas que já estudaram livros como “A 
Caminho da Luz” de Chico Xavier e Emmanuel e o livro “Os Exilados da Capela” de 
Edigard Armond, o fato de muitos espíritos que aqui se encontram terem vindo para cá por 
causa de exílios ocorridos de seus mundos de origem, ao apresentarem “desacordo 
vibratório” diante da humanidade a que pertenciam anteriormente. Peço ao leitor 
novamente que, se houver interesse em saber mais detalhes a respeito deste assunto tão 
vasto, leia os livros de Jan Val Ellam, tais como “Reintegração Cósmica”, “Carma e 
Compromisso” e “Caminhos Espirituais”16 – todos estes formam uma trilogia que traz 
muitas reflexões e respostas às dúvidas sobre o tema da resposta acima. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
                                                 
16  Zian Editora. 
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CAPÍTULO 7 
POVOS ANTIGOS E SERES DO ESPAÇO 

 

 

 

PERGUNTA: Há quanto tempo o planeta Terra vem recebendo a visita de seres 
extraterrestres? 

 

RESPOSTA: Desde a sua formação, seres de outros orbes vêm visitando o planeta 
Terra. Cada passo de sua evolução e desenvolvimento vem sendo regido, acompanhado e 
amparado por seres de outros mundos mais adiantados. 

 

PERGUNTA: Além das visitas e das ações dos seres cósmicos para sustentação e 
progresso do orbe terrestre, estes seres também entravam em contato com seus habitantes 
em tempos remotos? 

 

RESPOSTA: A necessidade de atuação em campo físico sempre existiu, mas esta 
atuação se fez mais presente a partir dos primeiros humanóides. 

Foi necessário o contato mais próximo com estes seres em momentos decisivos de 
sua evolução e desenvolvimento humano. Desde então, essa influência só vem crescendo e 
a importância dos contatos diretos aumentando.  

 

Observações: Em várias regiões do mundo, como, por exemplo, no deserto de 
Gobi, encontram-se registros arqueológicos datados de muitos milhares de anos atrás 
(aproximadamente 10.000 anos) com desenhos rupestres mostrando criaturas estranhas, 
pouco semelhantes aos homens existentes naquele tempo (muitas dessas figuras 
assemelham-se às aparências de seres extraterrestres, da forma como muitos contatados 
relatam terem visto seres que diziam vir de outros mundos – segundo consta nos 
inumeráveis casos da Ufologia mundial). Além deste, muitos outros registros arqueológicos 
demonstram ações não humanas junto às civilizações do passado terrestre. Na Ufologia, 
estes registros e pesquisas são chamados de ufoarqueologia, e podem ser facilmente 
encontrados, para estudo, na internet. 

 

PERGUNTA: Em civilizações antigas como, por exemplo, os atlantes, ocorria este 
tipo de contato mais direto com outros povos extraterrenos? 
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RESPOSTA: Todas as civilizações tomaram contato com seres de outros mundos, 
mas, para a maioria delas, esse contato era restrito àqueles mais sábios, pertencentes a 
grupos, hoje em dia, chamados místicos, iniciáticos. 

Em certas civilizações antigas, como os atlantes, esse contato era bem mais direto e 
irrestrito, devido à natureza daqueles povos. Assim, também, se deu na Mesopotâmia e no 
Egito antigo, por exemplo. 

 

Observações: Diversos pesquisadores renomados vêm apresentando, há vários 
anos, os resultados de seus estudos em torno de registros antigos, que demonstram a intensa 
atividade extraterrestre junto aos povos da antiguidade. Dentre eles, citamos o erudito 
Zecharia Sitchin, consultor da NASA e autor do best-seller “O 12º Planeta” e “Gênesis 
Revisitado – as provas definitivas de que os extraterrestres estiveram entre nós”. Em suas 
obras, Sitchin mostra a relação dos antigos sumérios com uma determinada raça 
extraterrestre, que teria ensinado muitas coisas àquele povo e que teriam tido uma 
significativa atuação no processo genético da espécie humana. Além de Sitchin, 
poderíamos citar o estudioso pesquisador Erich Von Däniken, que publicou livros de 
grandes e importantes conteúdos em torno da atuação alienígena no passado da Terra, como 
é o caso do livro “Eram os Deuses Astronautas?”.  
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CAPÍTULO 8 
A IMPORTÂNCIA DO CONTATO COM OUTRAS CIVILIZAÇÕES CÓSMICAS 

 

 

 

PERGUNTA: O que pode trazer de benefícios gerais para nossa humanidade o 
contato e a convivência com outras civilizações do Universo?  

 

RESPOSTA: Todo tipo de benefício que advém de um contato fraterno, baseado na 
doação e no amor. Vossos irmãos de outros orbes muito têm a vos ensinar, em diversas 
áreas, principalmente saúde, política e relacionamento homem/natureza. E vocês também 
terão muitos ensinamentos para nós, principalmente na maneira de ajudar e interagir entre 
irmãos. 

Em todos os setores eles trabalham nas camadas energéticas da Terra, para sua 
harmonização, e até em vossos corpos [corpos energéticos, espirituais e mesmo no corpo 
físico denso], para ajustes energéticos necessários nesta atual fase. Em resumo, eles 
trabalham em conjunto com as equipes espirituais da Terra. Em alguns casos interferem até 
em questões físicas, quando necessário. 

 

Observações: Se o leitor reparar bem, no decorrer da resposta, este ser cósmico 
disse que nós terráqueos teremos muitos ensinamentos para eles e que seriam 
principalmente na maneira de interagir e ajudar nossos semelhantes. 

Provavelmente muitos lerão esta afirmativa e acharão estranha a resposta dada, 
porque naturalmente consideramos estes seres como superiores à espécie homo-sápiens e 
muito sabidos de tudo. No entanto, por mais paradoxal que isso nos pareça, não é bem 
assim. E nós pensamos dessa maneira por não conseguirmos avaliar as coisas se não for 
através da ótica terrena. E como estamos falando de questões não terrenas, cósmicas, 
teríamos que usar de uma ótica não terrena de análise para poder entender o que estes seres 
nos informam. 

O fato é que, muitos seres extraterrestres não têm a mesma natureza humana que 
nós temos. Muitos deles não pensam nem sentem da mesma maneira que nós nos 
acostumamos a pensar e sentir, mesmo no que se refere às questões que consideramos mais 
elevadas e moralmente corretas. Refiro-me aqui principalmente aos seres que assessoram o 
ser a quem no passado foi conhecido como Javé (ou Jeová), e também o próprio. Basta ler 
as páginas do Antigo Testamento para perceber a característica totalmente estranha deste 
ser, o qual é tido como um deus e, portanto, superior a nós, humanos terráqueos. Os seres 
cósmicos que o assessoram são exatamente como ele, completamente estranhos aos nossos 
olhos, no modo de pensar, sentir e agir. 

Sei que estas informações chocam nosso psiquismo e, na falta de maiores 
esclarecimentos, são inadmissíveis a qualquer ser humano que use o bom senso. Portanto, 
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repito, precisamos estudar mais sobre esta questão e, ao meu ver, não há melhor obra para 
fazermos isso do que a obra já citada anteriormente – “O Drama Cósmico de Javé”, de 
autoria terrena de Jan Val Ellam. 

 

PERGUNTA: Como poderemos ensinar algo a seres que já atingiram um estágio 
moral mais elevado que o nosso atualmente? Ou haverá, também, daqui a algum tempo, a 
convivência com humanidades extraterrestres que não tenham atingido um grau evolutivo 
moral muito elevado? 

 

RESPOSTA: Uma gota de orvalho pode ser uma grande escola para aqueles que 
têm olhos treinados para percebê-la em seu âmago. Não é o estágio evolutivo que define 
quem aprende e quem ensina, tudo ao vosso redor tem muito o que vos ensinar. Acaso o 
homem não aprende muito com os animais? O treino desta percepção é muito valioso. 

Quanto à segunda pergunta feita, dizemos que sim. Embora o contato com outros 
orbes seja bastante limitado, ele ocorre já em vossos dias. 

Daremos um exemplo de como isso pode ocorrer: quando muitos de vossos irmãos 
forem exilados em outro orbe, o contato entre as humanidades (a que estiver habitando a 
Terra e a que partir para habitar um outro mundo de exílio) ainda prosseguirá e os 
aprendizados serão extensos em ambos os lados. 

 

PERGUNTA: Os seres cósmicos (mais adiantados em todas a áreas da vida) 
contribuirão também no campo da religião? 

 

RESPOSTA: Certamente, mas dificilmente intercederão diretamente em uma 
religião, somente no caso desta se manter rebelde e estiver trazendo prejuízos à humanidade 
e aos seus próprios seguidores. 

A elevação de consciência da humanidade como um todo já cumprirá a tarefa de 
polir e esclarecer muitas religiões vigentes em vosso orbe. Entretanto, isso ocorrerá por 
iniciativa dos seus próprios seguidores e da humanidade terrena em geral. 

Lembramos que temos a tarefa de auxiliar em vosso desenvolvimento, mas todas as 
mudanças serão realizadas passo a passo por sua humanidade, se fazendo cada vez mais 
consciente. Que Deus os abençoe! 

 

Observações: Pela condição mediana de evolução espiritual que caracteriza a atual 
humanidade deste mundo, a compreensão do que vem a ser a Religião, verdadeiramente, 
não é nada muito sublime. Ainda há muita disputa religiosa por mais fiéis; muitos conflitos 
– até mesmo armados – em nome da religião professada ou, o que é ainda pior, em nome de 
Jesus, do Pai Amantíssimo, do Criador, que nada tem a ver com isso. Ainda vivemos num 
mundo onde diferenças de crenças, muitas vezes, são o suficiente para se estabelecer uma 
inimizade entre pessoas ou entre grupos de pessoas, ou até mesmo guerras inteiras. 
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Uns dizem que a sua religião, sua igreja, seu templo, seu centro, etc. é o que de 
melhor existe para o ser humano, onde toda a verdade está contida. Atitudes mentais como 
essas são o que mais contribuem para que a ascensão dessa humanidade esteja sempre 
caminhando a passos lentos, entravando o seu verdadeiro desenvolvimento.  

Religião, quando elevada ao seu significado mais digno, significará re-unir a 
criatura ao Criador, tornar o ser consciente da sua íntima ligação com a Divindade 
Suprema, de sua não-separatividade. E não havendo separatividade entre homem e Deus, 
por que é que ainda se alimenta tanto a divisão entre os humanos, só pelo fato de uns não 
compartilharem o mesmo pensamento ou a mesma crença de outros? 

Em humanidades superiores não ocorre como na Terra, pois não mais necessitam 
acreditar em algo, porque já conseguem saber o que é a Verdade Maior e, a partir disso, a 
ligação com a Divindade Suprema é uma constante. Talvez, a única religião – se assim 
podemos nos expressar – existente no Universo seja o Bem. E é por isso tudo, certamente, 
que civilizações planetárias mais adiantadas não vêm em defesa desta ou daquela religião, 
porque sabem que tudo o que os Avatares e os Mestres  vieram trazer a esta humanidade, 
quando aqui encarnam – e que, tempos depois, têm seus pensamentos e ensinamentos 
transformados em religião – é, simplesmente, apontar para uma realidade maior, nortear a 
mente humana e tornar os homens e mulheres deste mundo, ou de uma localidade 
específica deste mundo, em seres livres e moralizados, dissipando a escuridão da ignorância 
espiritual.  

Os seres cósmicos que amparam nossa humanidade atualmente estarão sempre 
contribuindo amorosamente onde houver a prática do bem, caridade e esclarecimento. E, 
para isso, não importa se é entre católicos, espíritas, protestantes, budistas, hinduístas, 
teosofistas, taoístas ou ateus. A Divindade Suprema sempre foi uma só, e é em nome desta 
Divindade, deste Deus, que os seres cósmicos vêm nos amparar.  
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CAPÍTULO 9 
DE AGORA EM DIANTE 

 
 
 
PERGUNTA: Com relação ao que já está se constatando quanto à presença de seres 

extraterrestres na Terra, ou seja, o número de avistamentos de naves e o número de grupos 
terrenos contatados, cada vez maior, podemos ter uma noção de como será essa realidade 
daqui há algumas décadas ou séculos vindouros? 

 

RESPOSTA: Daqui alguns anos17 e décadas esse contato ficará mais claro, embora 
não seja encarado com tanta naturalidade pelos terrestres. Com o passar do tempo, poucos 
séculos, a humanidade presente na Terra já estará apta a encarar os irmãos de outros orbes 
apenas como irmãos com uma roupagem diferente. Neste ponto, estarão vocês prontos a 
atuar conscientemente em outros orbes mais necessitados. 

 

Observações: Para alguns, essas afirmativas que os seres cósmicos nos 
transmitiram podem parecer um pouco estranhas a princípio, no que diz respeito a atuarmos 
em orbes mais necessitados. Mas vamos tentar desenvolver uma linha de raciocínio que, 
talvez, nos ajude a chegar a uma conclusão lógica sobre o assunto. Nós, como raça humana 
planetária terrestre, já desenvolvemos tecnologia suficiente para sairmos materialmente das 
limitações do planeta Terra. Atingimos a Lua e, certamente, estaremos, futuramente, 
“pisando” em planetas do nosso sistema solar (aliás, já tendo conseguido o feito de enviar 
sondas espaciais e robôs comandados à distância aos planetas deste sistema). Já se ensaiam 
as primeiras viagens tripuladas ao planeta Marte, porém, pretendendo também não parar 
por aí, indo assim, cada vez mais distante, explorando os mundos da vizinhança cósmica. 

Se nós, que diante da condição de mundo habitado pouco evoluído, já conseguimos 
nos projetar em veículos espaciais para fora do mundo em que habitamos e, também, 
ensaiamos viagens tripuladas a outros planetas, como não seria com civilizações planetárias 
mais desenvolvidas que a nossa, as quais, aliás, devem ter passado pelas mesmas etapas de 
aprimoramento científico tecnológico que as permitissem chegar cada vez mais distante – 
se formos levar em conta a dimensão espacial do Universo – tornando possível, assim, 
alcançarem outros sistemas estelares?  

Sendo assim, é questão de tempo para que possamos, através do nosso 
deslocamento em veículos espaciais, auxiliar mundos e humanidades mais necessitadas que 
a nossa humanidade terrestre, da mesma forma como estamos, aqui na Terra, sendo 
ajudados por civilizações planetárias mais evoluídas – pois adquiriram possibilidades 
tecnológicas suficientes para tal ação. Dizemos “através do deslocamento em veículos 

                                                 
17  Esta resposta foi transmitida no ano de 2006. 
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espaciais”, porque não estamos abordando aqui, nestas observações, as outras 
possibilidades de nos projetarmos a mundos outros para um trabalho de ação auxiliadora. 
Certamente, no futuro – e assim dizemos para nos referirmos a todos os espíritos que aqui 
habitam, encarnados ou desencarnados, ou seja, generalizando –, quando tivermos atingido 
uma boa condição de amorosidade e progresso espiritual, estaremos nós nos deslocando 
pelo cosmo, também, através de viagens espirituais ou astrais. Muitos espíritos 
desencarnados já agem assim, tanto quanto alguns encarnados (quando no estado de 
emancipação da alma, ou seja, quando a alma ou espírito, encontra-se semi-liberto do 
equipo carnal). 

 

PERGUNTA: Agora que já sabemos que o contato generalizado de outras 
civilizações planetárias com a Terra continuará o seu processo de qualquer forma, qual é a 
maior finalidade deste intercâmbio com outros seres? Isso é realmente necessário? 

 

RESPOSTA: Como foi dito em mensagens anteriores, é essencial que outros seres 
intervenham no processo evolutivo do planeta Terra. Somente através do contato mais 
próximo será efetivada a “passagem” pela qual o planeta precisa realizar. Levaria milhares 
e milhares de anos para que se chegasse ao mesmo ponto em que o planeta chegará com a 
intervenção de seres (mais adiantados) de outros orbes. Isso, contando ainda com otimismo 
da nossa parte. 

 

Observações: É atitude básica, Lei universal e por escolha amorosa, que seres de 
maior desenvoltura espiritual amparam na ascensão dos seres que se encontram abaixo na 
escala evolutiva. É assim que todos evoluem no universo: os que podem mais – pelas suas 
conquistas íntimas – ajudam aos que ainda não podem tanto.  

Se a nossa civilização planetária e o nosso mundo estivessem completamente 
desamparados, sem ajuda “exterior”, muito pouco poderia ter conquistado de méritos e 
progressos em todas as áreas da vida. Aceitar uma situação dessas, em que não somos 
amparados por ninguém, em qualquer plano que seja, é incorrer contra a Bondade e Justiça 
do Pai Celestial e, se alguns assim pensam, é porque não temos condições de compreender 
o que é a PERFEIÇÃO ABSOLUTA da Deidade. 

Sempre estivemos sob o amparo amoroso dos grandes prepostos de Deus, em 
especial, por ligações de um passado cósmico longínquo, pela Bondade do Mestre Jesus e 
de seus trabalhadores abnegados, que trabalham constantemente para o soerguimento desta 
humanidade. É importante ressaltarmos que não estamos falando em fazerem aquilo que 
nós precisamos fazer, resolverem os nossos conflitos, acabarem com nossas guerras, 
despoluírem a natureza e resolverem o problema da fome no mundo. O que estamos 
tentando lançar para reflexão é apenas a atitude de amor e respeito que “seres de luz” 
exercem junto a nós, nos inspirando bons pensamentos, orientando quanto às nossas 
próprias atitudes impensadas, que geram conseqüências destruidoras não só para a Terra, 
mas, também, para outras humanidades espalhadas pelo cosmo e para a harmonia universal. 
É verdade que muito já fizeram para evitar uma verdadeira destruição dos seres e do mundo 
como um todo, porém não vão resolver nossos problemas pessoais ou sociais, cabendo a 
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cada um dos que aqui habitam, trabalhar e se melhorar intimamente, para que, no mais, essa 
ação gere conseqüências menos destruidoras e dolorosas, e sim, favoráveis ao 
desenvolvimento de todos. 

 

PERGUNTA: Então isso significa que, sem a intervenção dos seres cósmicos, nossa 
humanidade caminha a passos lentos. Se é assim, por que esta intervenção não ocorreu 
antes, como por exemplo na Idade Média ou mesmo antes? Assim já estaríamos melhores 
intelectual e moralmente nos dias atuais... 

 

RESPOSTA: Filho, cada coisa tem o seu tempo. A ajuda externa sempre esteve 
presente, mas somente agora, no ponto em que a humanidade chegou, é que a nossa atuação 
pode ser efetiva.18  

Antes, nossa atuação mais direta, mais atrapalharia do que ajudaria, perante mentes 
tão infantis. Mesmo hoje, da maneira como ocorre, ela causa muito desconforto. Os passos 
da humanidade, hoje, são maiores e sua mente mais propícia, mas, todavia, é necessário 
esperar ainda um pouco para se fazer determinadas atuações junto a vocês. E, ainda assim, 
causará grandes “choques” nosso contato mais direto com todos. Mesmo em assim sendo, 
já é hora, não se pode mais esperar para iniciarmos este processo. 

 

PERGUNTA: Então vos perguntamos: se não há mais tempo a esperar para que este 
contato generalizado tenha continuidade em seu processo, o que ocorrerá com estas pessoas 
que se desesperam com a simples possibilidade de aparecer, em nosso mundo, seres 
“diferentes”, que habitam outras mundos? 

 

RESPOSTA: Cada uma delas seguirá seu caminho. As mentes infantis aqui ainda 
presentes não agüentarão a pressão de tal acontecimento e, a essas, o Pai Divino, com muito 
amor, acolherá e encaminhará para seus destinos. Muitas outras pessoas se surpreenderão 
com a sua rápida adaptação a tal fato, principalmente aquelas que contarem com o apoio 
daqueles que, já agora, são propensos e receptivos a esse acontecimento. 

 

 

PERGUNTA: Com isso, podemos concluir que são de extrema e grande 
importância palestras, seminários, congressos, livros e até filmes sobre o assunto. É isso 
mesmo? 

 
                                                 
18 Para se aprofundar no entendimento dos motivos que fazem com que só agora os seres 
cósmicos (extraterrestres) possam estar atuando mais diretamente na Terra, e não antes (últimos 
milênios), indicamos novamente a leitura dos livros da trilogia Queda e Ascensão Espiritual, do 
médium Jan Val Ellam, editados pela Zian Editora. 
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RESPOSTA: Exatamente, tudo o que tornar mais próxima e aceitável a presença de 
seres de outros orbes. Além disso, a própria natureza, em seu ciclo natural de atuação nesse 
processo de transformação terrestre, será de ajuda importantíssima para sensibilizar os 
corações de todos, para receber a presença extraterrestre. 

 

PERGUNTA: Quanto mais se falar ou se abordar o tema (vida em outros mundos e 
o contato conosco aqui da Terra) na sociedade, mais as pessoas irão se familiarizando com 
o assunto e mais rápido estaremos, todos, prontos para compreender melhor esta realidade e 
o contato aberto dos nossos irmãos extraterrestres com os que vivem neste mundo. Este 
raciocínio está correto? 

 

RESPOSTA: Sim, este é um dos pontos importantes para trabalhar a aceitação e 
familiarização das pessoas com o assunto. Diz-se um dos pontos, porque se fosse somente 
por ele demorariam milênios até que todos estivessem “prontos” verdadeiramente. 

 

Observações: Familiarizar o assunto entre as pessoas, para uma maior aceitação do 
fator extraterreno junto ao nosso mundo, nunca foi e nunca será o mais importante. Da 
mesma forma que falar que Jesus existe não torna ninguém um verdadeiro cristão ou um ser 
humano melhor, abordar temas ou conceitos que “fogem um pouco” do que as pessoas 
estão acostumadas – como, no caso em questão, sobre a presença de civilizações 
extraterrestres – não fará com que haja uma boa convivência com “seres de fora” ou, até 
mesmo, que haja a compreensão real do porquê de estarem nos visitando e atuando na 
Terra. 

Como os Mentores sempre nos esclareceram, o essencial para todos os que vivem 
na Terra atualmente é buscar o melhoramento íntimo, a prática do bem, o aprendizado, o 
perdão e o desenvolvimento do Amor ao próximo. Isto sim é o mais importante no 
momento. Ao agir assim, o homem desfaz toda a escuridão do seu pensamento, a qual 
torna, aliás, difícil a aceitação e a compreensão da presença extraterrestre e de assuntos 
outros ainda dificilmente aceitos. Por isso mesmo, se nossas palavras, palestras, livros, etc. 
que abordam o tema não forem unidos às necessidades de melhoramento moral do ser 
terrestre e recheadas com o conteúdo do amor, serão como informações “ocas” distribuídas 
para muitos, entretanto sem uma consequência efetiva. Se buscarmos, ao menos, tentar 
exercitar o “amai-vos uns aos outros” já estaremos cumprindo um grande favor a nós 
mesmos e ao mundo todo. O que obscurece a consciência do ser humano, certamente é o 
orgulho, o egoísmo e a ignorância espiritual principalmente – a ilusão de sermos seres 
separados uns dos outros e de toda a Criação. 

 

PERGUNTA: Por favor, deixe-nos uma mensagem dirigida às pessoas de nosso 
mundo, que ainda vêem o fator extraterrestre com temor... 

 

RESPOSTA: Não pedimos a essas pessoas que tentem encontrar em seu racional 
uma lógica, ou que se convençam intelectualmente de nossa presença e de que viemos 
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somente trazer o bem, o amor e a fraternidade. Pedimos que busquem o seu próprio centro 
com o Pai Maior. Através, sim, da certeza de Seu infinito e inconcebível Amor por cada ser 
de Sua criação é que aquele que tem o temor em seu coração encontrará a paz e saberá 
reconhecer um irmão, seja qual for o seu modo de apresentação. 

Busquem primeiro a Deus, nosso Pai Maior, e tudo aquilo de que necessitam em 
suas vidas vos será dado em acréscimo. Somente através desta conexão, cada um terá a paz 
de espírito necessária para enfrentar toda e qualquer adversidade e superar, com o amparo 
divino, todas as estranhezas que surgirem em sua caminhada. E, com esta barreira 
transposta, reconhecer-nos-emos filhos do mesmo Pai Cósmico, supridos pelo mesmo 
Amor Divino, caminhando para a mesma luz e ajudando nossos irmãos menores em suas 
necessidades.  

Que, portanto, assim seja, com a Graça divina!  
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CAPÍTULO 10 
A TRANSFORMAÇÃO PLANETÁRIA E O PROGRESSO 

 
 
 
 PERGUNTA: Como entender, de uma forma simples, esse momento de 
transformação planetária que se encontra em curso atualmente? Parece-nos ser um 
acontecimento muito importante, já que em diversas mensagens da Espiritualidade Superior 
é citada esta transição. 

 

 RESPOSTA: É o exato momento em que as freqüências vibratórias de todo o 
planeta serão ampliadas. Tudo na grande Criação divina tende a se aproximar de seu 
Criador Supremo, ou seja, caminha em direção à Luz, evolui. 

 Quando falamos em tudo, não nos referimos somente aos seres [pensantes], mas 
realmente a toda a criação. Assim, o microcosmo sofre transformações progressivas para 
que, gradativamente, o macrocosmo se transforme também. 

 É isso o que está acontecendo com o planeta Terra. Ela [a Terra] chegou em um 
estágio de evolução que acabou criando uma cisão entre a parte da humanidade que se 
comprometeu a caminhar em direção à Luz conscientemente, junto com o planeta, e aquela 
parte presa às dificuldades e padrões energéticos ressonantes com um planeta primitivo. 

 O processo de transformação que ocorre em todo o planeta é fruto da mudança 
progressiva do microcosmo [a humanidade], tendo conseqüência no macrocosmo – no 
caso, o planeta Terra. E este, influenciando “macrocosmos cada vez maiores": Sistema 
Solar; galáxia; etc. 

 Naturalmente ocorrerá esta divisão energética entre as duas vertentes da 
humanidade terrestre, e a que não se adequar mais às condições deste orbe será atraída (por 
sintonia) para um outro de maior afinidade. 

 Mas uma grande drenagem energética se faz necessária no planeta. O curto período 
de habitabilidade humana neste mundo gerou uma carga desqualificada tamanha na 
atmosfera terrena, que esta não pode prosseguir seu processo evolutivo sem que seja 
drenada e transmutada toda essa carga densa e tóxica. 

 Neste período de transição, a natureza responderá mais claramente a esta qualidade 
energética acumulada. Algumas catástrofes ainda serão vivenciadas e serão parte das lições 
dessa cartilha cósmica que estudamos em nossa escola evolutiva. 

 Para que a mudança ocorra e seja efetiva, a estrutura socioeconômica de todo o 
planeta se abalará e que do caos seja formado o novo. 

 Embora esta perspectiva possa gerar desconfortos e medos, deve-se trabalhar, 
constantemente, a fé e entregar-se por inteiro aos desígnios divinos. 
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 E, quanto maior a dificuldade, maior a ajuda; procurem colocar o foco de vossas 
atenções na ajuda, no amor e na coragem que receberão daqueles seres mais esclarecidos 
que trabalham para auxiliá-los. 

 Tenham fé e coragem, pois o Pai está com todos nós, nos impulsionando para a 
bem-aventurança de estarmos, a cada momento, mais próximos de Sua augusta Luz. 

 Fiquem em paz e trabalhem a serenidade! 

 

 PERGUNTA: O que a transição planetária significa para nós, humanos terrestres, 
encarnados e desencarnados? 

 

 RESPOSTA: A transição planetária é o grande ponto de transmutação de um 
planeta e o momentum em que todas as suas energias se renovam. E para que isso possa 
acontecer, muito esclarecimento será transmitido – por espíritos deste e de outros mundos – 
e grandes mudanças devem ocorrer. 

 

 Observações: Vivemos atualmente, talvez, o momento mais importante de nossas 
vidas – desde que começamos a habitar o planeta Terra – e que denominamos de transição 
planetária ou, então, “fim dos tempos”. É uma pena que muitos não tomem consciência da 
importância do presente momento. Este período ao qual estamos nos referindo também é 
chamado de “juízo final”, onde todos serão julgados segundo suas próprias obras, ou seja, é 
exatamente o período em que estaremos nós (encarnados e desencarnados no orbe terrestre) 
nos decidindo em que lado ficaremos – os que continuarão encarnando na Terra, num 
estado de mundo regenerado, e os que partirão para mundos menos adiantados no universo. 
Isso tudo é de grande importância para os habitantes da Terra.  

Segundo informam Mentores deste e de outros mundos, mais da metade dos seres 
que estão congregados na Terra atingiu um certo padrão vibratório que é caracterizado por 
uma tendência ao bem – não estamos falando em um nível adiantado de bondade, mas, 
simplesmente, uma inclinação, mesmo que pequena, para o lado do bem. E, por isso 
mesmo, para que estes seres que já se inclinaram para o lado do bem (mais de 50% dos 
terráqueos) não tenham entravados os seus avanços é que aquele grupo de espíritos que 
ainda se mostre rebelde ao progresso moral (menos de 50% dos terráqueos) necessitará sair 
do contexto da vida terrestre. É este processo todo que conhecemos pela expressão 
“julgamento dos vivos e dos mortos”.  

É algo parecido ao que ocorre em um colégio: numa sala de aula com quarenta 
alunos, trinta destes alunos estão interessados nas aulas dos professores e tentam prestar 
atenção nos conteúdos expostos nas disciplinas. Entretanto, os dez alunos restantes não 
querem saber de aprender, de aproveitar os conteúdos das aulas e acabam prejudicando o 
desempenho dos demais. Estes mesmos dez alunos acabam sendo retirados da sala de aula e 
encaminhados para uma outra turma, mais coerente com seus interesses (ou melhor, com 
seus desinteresses). Dependendo das circunstâncias, podem estes dez alunos ser expulsos 
do colégio e ter que ir estudar em outro local. Se entendermos a Terra como uma escola 
planetária para os espíritos nela congregados, isso se torna mais fácil de compreender. 
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 PERGUNTA: Essa mudança planetária, como a que estamos atravessando no 
momento atual, já ocorreu também em épocas longínquas de nossa história? 

 

 RESPOSTA: De vossas histórias individuais sim19. Porém, de vosso planeta Terra, 
tão intensa como a do presente momento planetário, talvez não. Entretanto, já ocorreu uma 
transição semelhante, mas em nível de intensidade e importância é a primeira da morada 
terrena. 

 

 PERGUNTA: Então quer dizer que este tipo de mudança planetária não é um fato 
singular do orbe terrestre, sendo algo também já ocorrido em outros orbes?  
 

 RESPOSTA: Sim, é algo já ocorrido em diversas moradas planetárias. 

 

 PERGUNTA: Com toda essa mudança no globo terrestre, o planeta deixará de ser 
um mundo cheio de sofrimentos? 

 

 RESPOSTA: Após a finalização de tal transmutação sim, mas, até então, muita dor 
suportará.  

 

 PERGUNTA: Qual a condição que a Terra alcançará quando toda a transformação 
estiver consumada? 

 

 RESPOSTA: Ela atingirá a condição de uma nova e mais bela morada, com uma 
freqüência vibratória mais elevada e com uma conseqüente expansão, porém não de sua 
massa densa material e, sim, do seu campo energético. 

 

Observações: Se formos consultar as obras espíritas, veremos que a Terra se 
encontra, até o presente momento, na condição de mundo de provas e expiações, onde os 
espíritos que nela vivem têm que suportar sofrimentos expiatórios de suas próprias faltas – 
sofrimentos esses que não precisaríamos enumerar um por um, pois já estamos cansados de 
                                                 
19 Nós, como espíritos multimilenares, não tivemos todas as nossas encarnações verificadas 
apenas neste orbe – como nos ensinam muitos mentores espirituais –, mas sim em diferentes 
moradas do universo. Sendo assim, muitos de nós já atravessamos momentos planetários 
transitórios semelhantes ao que vem acontecendo na Terra, mas só que em outros mundos, antes 
de virmos a habitar o orbe terrestre. É por isso que, na resposta dada pelos mentores, está 
colocado que, de nossas histórias individuais, já havíamos atravessado um momento de mudança 
planetária intenso, como o que ora acontece na Terra, mas não aqui, neste planeta. 
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tomar contato com eles diariamente. Entretanto, estamos atravessando um período de 
muitas mudanças (físicas e espirituais) para que, finalmente, a Terra transforme-se em um 
mundo de regeneração, onde continuaremos a passar por provas espirituais, mas o 
sofrimento não será marcado como uma constante na vida dos seres que aqui habitam. É 
um período de maior “tranqüilidade”, mas de não menos trabalho e melhoramento íntimo. 
Sendo assim, rumará a Terra, depois de muito tempo, para a categoria de mundo feliz e 
assim por diante. Tudo no universo tende ao progresso, e não seria diferente com este 
pequeno orbe. É chegado o momento de limpeza e regeneração espiritual. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 45 

CAPÍTULO 11 
ENQUANTO NOSSOS CORPOS DORMEM 

 
 
 
 PERGUNTA: Algumas pessoas que nos procuram relatam que, em determinadas 
oportunidades, têm sonhos em que vêem naves no céu e, até mesmo, que conversam com 
seres que não são terrestres. Sonhos deste tipo são acontecimentos reais, ocorridos no 
estado de desprendimento espiritual noturno? 

 

 RESPOSTA: Os sonhos não são somente reflexos de vivências do espírito, quando 
desacoplado do corpo físico. Deve-se levar em consideração, também, os conteúdos do 
subconsciente, que podem se manifestar nessas oportunidades. Mas vivências como estas 
[encontros com seres não terrestres e avistamentos de naves] ocorrem muito mais do que 
se imagina, já que somente de poucas delas é dado se lembrarem. Sim, muitas vezes são 
vivências reais, embora grande parte das lembranças destes sonhos fique distorcida ao 
virem para o consciente do encarnado. 

 Pode-se observar alguns pontos que são indícios de um desprendimento espiritual e 
contato com seres de outros orbes: geralmente a lembrança destes “sonhos” vem de forma 
clara ou, pelo menos, um aspecto do sonho é bem claro. Também, as formas e cores são 
mais vivas e definidas e a pessoa sente uma diferença bem nítida de padrão energético do 
sonho. Pode-se, também, perceber os outros sentidos (além da visão) mais aguçados. 

 Mas tudo isso também depende da “abertura mediúnica” da pessoa e/ou de seu 
adiantamento espiritual. 

 

Observações: Um médium tem muito mais facilidade de percepções dos planos 
extrafísicos do que uma pessoa que não tenha a faculdade mediúnica despertada ou 
ostensiva. Sendo assim, consegue muitas vezes recordar-se mais facilmente do que se 
passou durante o seu estado de emancipação espiritual (estado em que a alma está 
desprendida ou semiliberta do corpo carnal, no caso, durante os momentos do sono 
fisiológico). Logicamente, nem todas as pessoas que têm suas faculdades mediúnicas 
despertas se lembram das coisas que fizeram, vivenciaram ou que viram em outros planos 
existenciais. Não podemos generalizar, pois existem, também, exceções, além de inúmeros 
graus e variações especiais de mediunidade. 

Existem muitos outros motivos que necessitariam ser levados em conta para 
podermos entender o motivo das lembranças que conseguimos trazer ou não ao consciente, 
quando no estado de vigília (acordado). Um deles é a própria permissão de Mentores 
espirituais para que certos conteúdos fluam para o consciente do encarnado, ao acordar. 
Outro ponto importante desses motivos é a própria incapacidade que um cérebro carnal 
(transitório) apresenta para compreender determinados assuntos, conceitos ou imagens que 
foram vivenciados em planos existenciais diferentes. E, já que o espírito quando está 
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encarnado se utiliza de um aparelho cerebral limitado e grosseiro, é natural que muito não 
consiga ser registrado.  

  Deve-se atentar, também, ao aspecto da elevação espiritual de cada um, porque é um 
fator de grande influência neste processo de percepções e recordações do que se passa 
conosco em esferas espirituais e cósmicas. Um ser que se adiantou mais na escala 
evolutiva, possui, certamente, um perispírito20 (ou corpo astral) mais delicado e sutil e, por 
conseqüência, um organismo carnal com menos grosseria, mais delicado, ou seja, 
oferecendo menos resistências às coisas de ordem espiritual, mediúnica e energética.  

Se, dessa forma, quisermos ter mais consciência das nossas atividades espirituais 
durante o sono orgânico, devemos, indubitavelmente, buscar o aperfeiçoamento 
moral/espiritual, através de obras mais dignas, pensamentos mais elevados, sentimentos 
mais nobres e tudo o que for compatível com uma proposta de verdadeira espiritualização. 
Juntamente a isso tudo, não podemos esquecer a influência essencial da alimentação, que 
tanto pode nos trazer mais sutileza orgânica – quando saudável e em quantidades não 
excessivas –, como mais densidade orgânica – sendo uma alimentação desregrada, 
desqualificada à saúde e excessiva.  

 São estes apenas alguns pontos importantes que podem nos ajudar a compreender 
melhor os motivos das recordações ou falta delas quando acordamos, depois de uma noite 
ou um momento de sono. 

 

 PERGUNTA: Por que esses encontros são realizados durante os momentos do sono 
físico? 

 

 RESPOSTA: Porque, para o espírito, é muito mais fácil lidar com este contato do 
que para a consciência física (espírito unido ao corpo – quando acordado). 

 

 PERGUNTA: É comum acontecer, de seres terrestres, durante o sono noturno do 
corpo carnal, visitarem, em espírito, outros mundos distantes? Como isso ocorre? 

 

 RESPOSTA: Sim, é comum acontecer. Como é comum a visita de seres terrestres a 
colônias espirituais mais elevadas, próprias de vocês, terrestres. Tudo depende do processo 
evolutivo e da tarefa que cada um tem no grande Plano Maior. 

 Se a tarefa estiver vinculada, em algum nível, com a relação entre mundos e 
humanidades de orbes diferentes, estes seres serão convidados a estagiarem e freqüentarem 
estudos e projetos em outros mundos. Quando encarnados, se aceitarem o convite, são 
levados, em espírito, para estações de aprendizado e trabalho com seres extraterrenos. 

                                                 
20 Perispírito é o nome dado, na época da Revelação Espiritual (codificação espírita), a um corpo de natureza 
sutil, também denominado, em outras tradições, de corpo astral (veículo corporal sutil com o qual realizam-se 
as chamadas viagens astrais). É a vestimenta corporal básica dos espíritos desencarnados. Quando o espírito 
está encarnado, também o possui, obviamente, e este é o “elo de ligação” entre nosso corpo denso e os níveis 
superores do nosso Ser. 
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 Para o espírito, fora da matéria, essa relação direta não é tão estranha quanto para a 
consciência encarnada. Uma vez estabelecido contato, a relação não sofre dificuldades para 
ocorrer. Mas é necessário um certo grau de adiantamento espiritual para que isso ocorra 
dessa forma e, também, uma vida física minimamente regrada, para que as energias dos 
corpos não fiquem discordantes com as necessidades do espírito. 
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CAPÍTULO 12 
INTERVENÇÕES MAIS DIRETAS 

 
 
 
 PERGUNTA: Escuta-se falar por aí que, com o “fim dos tempos”, muitos terrestres 
serão arrebatados por naves extraterrestres para serem levados a outros lugares. Isso é 
verídico? 

 

 RESPOSTA: Em partes sim. Muitas naves – em momentos futuros – aparecerão 
para ajudá-los, mas poucos serão “levados” por elas, em algumas circunstâncias. 

 

 PERGUNTA: Se poucos serão levados em algumas circunstâncias, poderiam dar-
nos o entendimento de quais circunstâncias e com quais objetivos? 

 

 RESPOSTA: Dar-te-ei apenas um minúsculo exemplo: imagine você duas crianças 
inocentes brincando numa praia – sem necessárias expiações a passar –, tentando caminhar 
para a luz e, de repente, uma onda gigante forma-se atrás delas. É neste momento que nós 
as resgataremos e as levaremos para locais de plena segurança.  

 

 Observações: Este tipo de intervenção nada tem a ver com arrebatamentos de seres 
humanos (com seus corpos carnais, ou seja, no estado de espíritos encarnados) para outros 
locais, fora do planeta Terra.  

 É comum encontrar-se em algumas literaturas esotéricas e espiritualistas a menção a 
arrebatamentos como resgate alienígena de alguns seres humanos (escolhidos), para que 
esses não passem pelas dificuldades e sofrimentos advindos de cataclismos e conturbações 
que supostamente ocorreriam na superfície terrestre. Depois, quando a Natureza não 
apresentasse mais perigos, seriam colocados novamente (esses seres humanos) na Terra e aí 
reconstruiriam um novo mundo. 

 Segundo até onde sabemos – e queremos deixar bem claro que não somos 
possuidores da verdade absoluta e que podemos estar incorrendo em erro – não haverá este 
tipo de ação extraterrestre na Terra para retirada temporária (com seus corpos carnais) de 
seres humanos “escolhidos” ou “salvos”, para depois aqui serem novamente colocados e 
reconstruírem um mundo diferente. 

 Conforme julgamos entender das informações transmitidas de outros planos 
existenciais, essa retirada temporária de seres humanos poderá, como já vem acontecendo e 
muito já aconteceu, ocorrer nos níveis espirituais. Ou seja, muitos espíritos desencarnados 
podem ser levados para outras regiões cósmicas. Lá – em orbes específicos – realizam o 
que necessitam (como, por exemplo, estudos, trabalhos, obtenção de novas experiências, 
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etc.) e, após mais ou menos tempo, voltam a habitar o orbe terrestre, encarnando ou então 
permanecendo no estado de espíritos fora da matéria, trabalhando nas esferas astrais que 
envolvem o planeta. 

 Em nenhum momento, nas comunicações dos mentores cósmicos ou espirituais que 
viemos recebendo ao longo desses últimos anos, foi citado este tipo de resgate 
extraterrestre, apesar de algo semelhante a isso já ter acontecido em outros tempos como, 
por exemplo, no tempo do profeta Enoch, em que ele teria subido aos céus (levado pelos 
anjos), sem passar pela morte e não tendo voltado depois. Entretanto, pelo que pudemos 
constatar dessas comunicações, como na questão acima, a ação dos seres cósmicos, no 
sentido de “salvamento”, se limitaria apenas ao tipo de exemplo referido pelo Ser 
comunicante que nos respondeu a esta última questão. 
 

 PERGUNTA: Este tipo de intervenção direta não nos é comum. Por acaso, num 
passado longínquo da história terrena já ocorreu este tipo de ação direta? 

 

 RESPOSTA: Não gostaria de utilizar a palavra comum aqui, pois que, para nós, 
convocados nesta tarefa, qualquer ação nunca é comum, sempre é especial, sempre é em 
função da Luz e do Amor do Pai Celestial, porque para nós esta missão representa um 
momento de reconciliação e luz.  

 Mas, de acordo com a vossa mentalidade, com vossa maneira de interpretação, 
quero dizer que pode ser considerado, então, mais um caso em comum, pois já houve esta 
forma de atuação direta (no passado da humanidade). 

 

Observações: O ser cósmico que nos respondeu esta questão, ao final do primeiro 
parágrafo, referiu-se a “um momento de reconciliação”. Para que este assunto possa ser 
mais bem entendido, temos que expressar algumas considerações em torno do assunto. 

Há várias centenas de milhares de anos do nosso calendário, ocorreu, em outras 
regiões de nossa galáxia, mais precisamente na região cósmica onde está situada a estrela 
Capela, na constelação do Cocheiro, uma espécie de “inquietação íntima” na mente de 
alguns seres. Esta inquietação – aqui é importante dizer que foram questionamentos feitos a 
respeito da percepção sobre o “deus” criador deste universo material e seus prepostos 
diretos (assessores) – a qual iniciou-se na mente do ser cósmico que conhecemos como 
Lúcifer, foi sendo espalhada para outras civilizações, como meio de possivelmente serem 
encontradas respostas satisfatórias para o “problema” levantado. 

Com o passar do tempo cósmico (muitos milhares de anos terrenos), a “falta” de 
respostas satisfatórias, mesmo vindas de alguns representantes do deus criador do universo 
material (Javé), acabou por transformar o que antes era um simples questionamento e 
objeto de estudos para muitas famílias cósmicas, em um problema complexo que 
acometeria bilhões de individualidades cósmicas. Surgiu o que, na falta de uma linguagem 
mais apropriada, chamaríamos de adoecimento vibratório. Nisso, todos os seres 
“contaminados” vibratoriamente por este “vírus” mental, tomaram por bem isolarem-se 
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temporariamente dos demais seres que ainda não aviam contraído a desarmonia vibratória, 
afim de não prejudicá-los, postura esta que representa uma ação de ética universal.  

A intenção foi isolarem-se em uma espécie de quarentena cósmica, em mundos 
específicos, até que se encontrasse, por parte das Hierarquias Celestiais, uma possível 
solução para o problema que, detalhe, nunca havia ocorrido antes. Entretanto, com o passar 
do tempo, o problema não foi solucionado e estes seres, os quais já estavam com alterações 
em seus campos vibratórios mentais, começaram a se complicar ainda mais.  

Vou abrir um parêntese aqui, para que esta história, que já é complicada por si só, 
não se torne algo completamente absurdo sob a nossa ótica terrena de analisar as coisas. 
Num ambiente em que uma única pessoa está nervosa, irritada e impaciente, outras pessoas 
que lá estão começam a se incomodar com o jeito da mesma. A princípio surge apenas o 
incômodo ou desconforto por estar ali com aquele indivíduo nervoso, explosivo. Com o 
passar do tempo, se aquelas não saem do ambiente e o tal indivíduo também não se 
recompõe emocionalmente, facilmente todos começam a ficar irritados, nervosos e 
impacientes e disso surgem muitos problemas, tais como discussões, gritos, brigas, 
agressões, etc. Também, de maneira semelhante a este exemplo, uma pessoa que começa a 
conviver no meio de muitos loucos, com o tempo acaba adquirindo algumas pequenas 
“loucurinhas”.  

O acima exposto serve para explicar-nos um pouco do que veio a ocorrer com os 
seres que estavam isolados em vários mundos. Passou-se o tempo e começaram a adoecer 
vibratoriamente ainda mais. Diante disso, aí é que não foi possível se achar uma solução 
razoável para o problema que havia surgido e estes seres adoentados se tornaram indivíduos 
nervosos e mesmo agressivos posteriormente. Não podiam mais sair de tais mundos (dentre 
os quais a Terra era um deles) e outros tantos seres “de fora” não podiam mais manter uma 
livre convivência com estes. Era agora uma questão de “saúde pública”. 

Deste ponto em diante, gerou-se uma tal revolta íntima nestes seres adoentados – 
que, repito, estavam isolados dentro de determinados mundos –, que formou-se o que na 
Terra chamamos de rebelião – à semelhança do que ocorre em nosso mundo com 
presidiários que, em se vendo prejudicados pelo poder público, iniciam uma série de ações 
dentro da penitenciária, com o intuito de expressarem-se e tentarem combater os que 
supostamente os  estão lesando. Em situações assim, ninguém entra e ninguém sai de dentro 
das prisões, pois os resultados poderiam ser fatais para ambos os lados. 

Esta história, de um tempo cósmico longínquo, chegou ao conhecimento do ser 
humano como a Rebelião de Lúcifer ou a lenda dos anjos decaídos. Pena que ela não é 
levada muito a sério por grande parte dos humanos confinados no orbe terrestre, 
justamente, talvez, porque o fato é tido como crença religiosa.  

Simplificando drasticamente a história que estamos narrando, para não cansar o 
leitor e também porque existem obras que se ocupam exatamente deste tema, o fato é que 
de todos os mundos que ficaram isolados da convivência cósmica há aproximadamente 
700.000 anos, a Terra é o único planeta que ainda não se reintegrou à convivência normal 
com a “sociedade cósmica”, todos os demais orbes que se envolveram neste complicado 
processo já tiveram suas humanidades reintegradas. 

Por esta e outras razões é que, segundo o que nos informou este irmão extraterrestre, 
o momento que estamos vivendo é de reconciliação, em que todas as equipes de seres não 
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terrenos têm suas atenções voltadas a este mundo e trabalham cuidadosamente para que 
seja possível voltarmos, gradualmente, a conviver livremente com aqueles dos quais nos 
apartamos temporariamente. 

É prudente que sempre, como nos ensinam os Espíritos Superiores, tenhamos 
discernimento diante de tudo que nos chega de comunicações – através dos livros, revistas, 
palestras, etc. – para que aceitemos apenas o que realmente nos faz sentido. Portanto, não 
expomos estas observações como uma verdade inquestionável – não temos estatura 
intelectual e principalmente moral para afirmar algo desse tipo – mas que, também, não 
rejeitemos definitivamente algo que, num momento, podemos apenas não estar 
compreendendo bem. 

Existem obras21 que esclarecem muito melhor o que tentamos expor nestas singelas 
linhas, de forma tão resumida, e que estão a disposição de qualquer um que deseje aprender 
sempre e analisar melhor este assunto. 

 

 PERGUNTA: Há grupos esotéricos e seitas ufológicas que acreditam que serão “os 
escolhidos” para serem salvos por ETs e levados para fora da Terra, longe dos sofrimentos 
atuais. Têm estes grupos alguma razão real para agirem e pensarem assim, como sendo 
melhores que os outros humanos terrestres? 

 

 RESPOSTA: Peço, por vocês mesmos, que perdoem vossa própria ignorância. 
Grupos assim pensam desta forma talvez porque tiveram o dom da premonição, da 
visualização de acontecimentos futuros, mas, em nenhum instante, sob hipótese alguma, 
seus mentores e guias espirituais lhes falaram que eles em si seriam salvos.  

 Bem sabeis que vossas mentes deturpam certos fatos. Talvez seja doloroso para vós 
sentirem-se excluídos, pois vossas interpretações são assim. Dificilmente sentem-se úteis e 
felizes se imaginam, por algum momento, em vossa ignorância, que serão “abandonados”. 

 

 Observações: Quando vamos lidar com questões que transcendem os conteúdos, os 
hábitos e os conceitos da “vida comum” em nosso mundo, temos que ter a maior prudência 
possível. Em casos assim, principalmente de informações transmitidas ou visualizadas 
através da faculdade mediúnica de algumas pessoas, necessitamos estar sempre cientes que 
nenhum médium ou canal é infalível na captação e na transmissão de informações que 
recebe ou vislumbra de outros planos existenciais. Ainda utilizamo-nos de um aparelho 
cerebral muito limitado para que nós possamos nos manifestar num mundo material – como 
no caso da Terra. Sendo assim, não é nada fácil recebermos informações de planos 
superiores, de esferas existenciais onde não há a limitação da matéria – de seres em 
condições maravilhosas de evolução – e transmiti-las através de um cérebro carnal – já que 
                                                 
21 Obras da trilogia “Queda e Ascensão Espiritual” – Reintegração Cósmica; Caminhos Espirituais; 
Carma e Compromisso (Zian Editora) – do médium Jan Val Ellam. Citamos, também, o livro de 
autoria terrena da médium Jeane Miranda de Souza: “Os Anjos Decaídos – o legado cósmico da 
humanidade terrestre”, o qual está disponível para download gratuito no site www.orbum.org 
(http://www.orbum.org/wp-content/uploads/downloads/2010/08/Livro-Anjos-Decaidos-Jeane-
Miranda-de-Sousa.pdf)  

http://www.orbum.org/
http://www.orbum.org/wp-content/uploads/downloads/2010/08/Livro-Anjos-Decaidos-Jeane-Miranda-de-Sousa.pdf
http://www.orbum.org/wp-content/uploads/downloads/2010/08/Livro-Anjos-Decaidos-Jeane-Miranda-de-Sousa.pdf
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nos utilizamos dele (no mundo carnal) para podermos expressar o que é recebido pelas 
faculdades mediúnicas. Por isso mesmo, fácil é distorcermos – e, também, não 
conseguirmos captar – alguns conteúdos transmitidos por espíritos mais adiantados e por 
seres extraterrestres que estão em condições, muitas vezes, nem imaginadas por nós.  

 Outras vezes, infelizmente, há a atuação de certas falanges espirituais de seres 
mistificadores, brincalhões, pseudo-sábios e, até mesmo, trevosos, que pretendem enganar, 
iludir e prejudicar pessoas e grupos espiritualistas e esotéricos onde não haja a vigilância 
moral e intelectual das pessoas que os compõem. Muitos espíritos desencarnados, com 
propósitos pouco dignos, querem se divertir com os encarnados, fazendo-os acreditar nas 
mais tolas teorias e conceitos. Outros, na tentativa de ridicularizar o assunto (a questão 
extraterrestre, a qual é de extrema importância) e de dificultar a familiarização desses 
conhecimentos entre os terrestres, procuram, de diversos meios, transmitir informações que 
contrariem os reais propósitos das equipes de seres cósmicos e espirituais que trabalham em 
prol da conscientização da raça humana terrestre, a respeito da nossa ligação com os irmãos 
extraterrenos e suas atuações amorosas junto a este planeta. 

 Não estamos dizendo, com isso, que tal ou tal médium, que este ou aquele grupo 
espiritualista está sendo alvo de obsessões espirituais, de mistificações, etc. Nosso 
propósito, aqui, não é apontar para determinado grupo espiritualista ou para um 
determinado médium e dizer que ele não é capaz de receber corretamente as informações e 
revelações. O nosso único objetivo é informar que tais coisas desagradáveis podem 
acontecer em qualquer lugar, e também conosco, que estamos a publicar as informações 
deste livro, de acordo com o que julgamos ter compreendido do que nos foi passado. 

 Em qualquer momento, em que todos nós recebemos informações novas ou que 
vamos ler livros, estudar mensagens, ouvir palestras – sobre qualquer assunto –, devemos 
ter bom senso e prudência mental antes de aceitar e tomar algo como verdade. Isso foi o 
que nos aconselham os próprios Mentores deste trabalho no Grupo Ramatis, para que, 
assim, não venhamos a nos iludir ou nos enganar e, pior ainda, não venhamos a iludir e 
enganar a outros, que tomariam contato com esses conteúdos que estamos a divulgar. 
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CAPÍTULO 13 
NOSSOS VIZINHOS MARCIANOS 

 

 

 

MENSAGEM DE UM SER EXTRATERRENO QUE JÁ ATUOU SOBRE O PLANETA 
MARTE 

 

  

 Em Marte, nosso comando trabalhou a serviço da reconstrução ambiental planetária. 
Estudávamos o material e locais adequados para sua implementação. Foi um processo 
muito gradual, pois tivemos que ir adaptando aos poucos a sua população à nova densidade, 
novas necessidades e atualidades. 

 Nosso trabalho se deu muito em função da purificação das águas, pois, para a 
elevação de freqüências vibratórias, a água torna-se um meio importantíssimo, porque ela, 
por ser um excelente condutor energético, pode acelerar a vibração dos fluidos dos meios. 
A água emite som, luz, freqüências e vibrações harmônicas e ressonantes pela sua 
aceleração. 

 Vosso planeta Terra, já chamado “planeta água”, terá uma imensa vantagem neste 
aspecto, pela facilidade de aceleração do processo que terá pelos meios hídricos, apesar do 
imenso trabalhão que teremos para acertar o pH de vossas fontes. 

 Nos nossos trabalhos, vimos inúmeras formas de adaptações possíveis para cada 
planeta. É imensamente alegre e amoroso trabalhar com harmonizações! Este é o nosso 
trabalho. 

 

______________________ 

 

 

PERGUNTA: Através de revelações espirituais, não apenas em nosso grupo, mas, 
também, através de alguns médiuns no mundo todo (Chico Xavier, Hercílio Maes, etc.), 
fomos informados que Marte abriga uma humanidade. Esta humanidade marciana, em 
relação à Terra, é mais adiantada em tecnologia e moral? 

 

RESPOSTA: Sim, eles são. Moralmente, porque não têm nenhum tipo de afinidade 
com as fraquezas de caráter, tão presentes na Terra; e sua tecnologia já atua em outro nível. 
Há muito, a ciência deixou de ser um obstáculo aos progressos tecnológicos e se tornou 
uma grande aliada. 

 



 54 

Observações: O obstáculo aqui comentado refere-se ao fato de que, em nosso 
mundo, a ciência ser utilizada, muitas vezes, como meio de se desenvolver aparatos para 
destruição em massa, utilizando da tecnologia de forma indigna, fazendo com que o real 
sentido e objetivo do desenvolvimento tecnológico não seja alcançado, que é a evolução da 
humanidade. 

 

PERGUNTA: Os habitantes de Marte chegam a visitar o planeta Terra? Quais as 
suas principais atividades junto a nós? 

 

RESPOSTA: Sim, a humanidade marciana é bem próxima à Terra, se olharmos com 
olhos de abrangência sideral. Há um intercâmbio relativamente grande entre os dois orbes. 

Não somente os visitantes de Marte vêm à Terra, como o contrário também ocorre, 
principalmente porque Marte é uma escola para estudantes adiantados (no estado de 
espírito, fora do corpo carnal) de seu orbe. 

As principais atividades marcianas estão muito relacionadas com o período de 
transição do planeta, já que a “faixa vibratória” é mais próxima do que de muitos outros 
ajudantes siderais. No entanto, também está bem relacionada com o treinamento e 
aperfeiçoamento de almas terrenas, que já apontaram para além da freqüência terráquea 
atual. Esses irmãos não poderiam deixar de receber ajuda neste período turbulento, 
justamente porque já tiveram uma expressiva elevação espiritual em relação aos demais. 

Alguns grupos marcianos acompanham esses grupos de espíritos afins e mais 
elevados, para que recebam a instrução necessária e apoio neste período turbulento. Tais 
espíritos (terrestres) serão de grande ajuda, tanto estando encarnados como também 
desencarnados. Serão como um elo de ligação entre as duas humanidades – a terrena e a 
marciana. 

 

Observações: Nossos vizinhos do Sistema Solar – os habitantes do orbe marciano – 
por já haverem alcançado um nível de desenvolvimento maior, no aspecto das conquistas 
morais e no desenvolvimento tecnológico, como também em todas as áreas da vida – vêm 
amorosamente amparando a civilização terrestre em seu soerguimento.  

Marte é uma morada cósmica que, apesar de apresentar um desenvolvimento mais 
amplo, não é um mundo onde habitam os espíritos puros (perfeitos) – segundo podemos 
concluir das inúmeras informações espirituais –, mas abriga seres que já têm um 
adiantamento considerável. São seres que já venceram as inferioridades, os apegos, as 
paixões, tão comuns em nosso mundo terreno – aliás, nossa morada terrestre (ou melhor 
dizendo, os habitantes desta morada) apresenta uma condição singular diante de 
inumeráveis mundos desta região do universo. 
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Sendo assim, é permitido aos seres humanos que atualmente vivem na Terra22 
intercambiarem (em espírito) com a civilização de Marte, para que tenham novos 
aprendizados e se capacitem para as tarefas que desempenham ou para futuras tarefas e 
missões que irão realizar sobre a Terra, nos ambientes espirituais ou mesmo no plano 
material, quando encarnados estiverem. 

Muitos homens e mulheres de nosso mundo freqüentam verdadeiros cursos e obtêm 
muitas experiências e conhecimentos em Marte. Estando encarnados, estes homens e 
mulheres, quando se encontram no estado do sono corporal, ou seja, quando a alma 
encontra-se semiliberta do veículo carnal, são levados por mentores espirituais e cósmicos 
para regiões do orbe marciano, para lá freqüentarem algumas escolas, experienciarem 
determinados trabalhos e voltarem à Terra com mais conteúdos que enriqueçam seus 
espíritos. O que acontece é que grande parte destes seres humanos que para lá se dirigem – 
como para outros mundos também – não se recorda do que fizeram ou viram durante o 
estado de emancipação da alma, e acordam, por exemplo, pela manhã, sem terem 
consciência do ocorrido. No entanto, toda experiência vivida pelo espírito está registrada 
em sua memória e é utilizada, muitas vezes, diariamente, vindo na forma de intuições ou 
facilidades que se apresentam diante de certos assuntos ou situações. 

 

PERGUNTA: É possível que os habitantes do planeta Marte venham a encarnar na 
Terra e, do mesmo modo, alguns de nós, terrestres, em Marte? 

 

RESPOSTA: Sim, é possível. Todavia a encarnação de um marciano aqui na Terra 
só é possível em casos de extrema necessidade.  

Esses seres, que foram citados anteriormente [na questão anterior], estão sendo 
treinados para que isso não seja mais necessário. O oposto, ao contrário, é bem mais 
comum. Marte é uma morada que recebe muitos irmãos terrenos, quando estes já estão 
aptos para tal transformação. 

Ocorrem, também, em Marte, encarnações temporárias destes seres (terrestres) que 
estão sendo treinados, para que o choque vibracional deste fato cumpra o papel de 
aproximá-los ainda mais da faixa vibratória do orbe marciano. Esse choque também é 
necessário para que resíduos energéticos densos, presentes no corpo espiritual dos mesmos, 
sejam dissolvidos, segundo seus merecimentos, tornando-os, dessa forma, mais aptos para a 
função que desempenharão. 

 

PERGUNTA: Há religiões em Marte? Fale-nos um pouco sobre a busca do 
desenvolvimento espiritual de seus habitantes. 

 

                                                 
22  Somente aqueles que já conquistaram certo padrão de equilíbrio emocional, mental e moral; que 
constantemente buscam se melhorar; e, por isso, apresentam um nível de desenvolvimento um 
pouco mais adiantado, comparados à média da atual humanidade. 
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RESPOSTA: Os gostos e preferências, as inclinações espirituais e afinidades 
continuam a fazer parte das características espirituais de cada ser. Embora elas vão se 
aperfeiçoando, geralmente seguem uma linha diretriz.  

Por exemplo, um ser que tenha afinidade por determinados aspectos divinos seguirá 
seu desenvolvimento espiritual guiado por eles. Seres com afinidades similares geralmente 
se agrupam, ajudando-se mutuamente. 

Em Marte também ocorre isso. A maneira como cada um se conecta com a 
Divindade é pessoal, mas grupos afins se formam com este mister. 

Entretanto, em Marte não há brigas “religiosas”, o que estaria totalmente 
discrepante da aura de amor e elevação presente neste orbe. Cada grupo interage com os 
demais e todos têm a consciência de terem o mesmo foco, embora os “caminhos” e 
“metodologias” não sejam idênticos. 
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CAPÍTULO 14 
QUANDO VIAJAREMOS A OUTROS MUNDOS? 

 

 

 

PERGUNTA: Pelo que podem nos informar, está longe o dia em que os terrestres 
poderão fazer visitas tripuladas a outros mundos? 

 

RESPOSTA: Não tanto quanto pensam. Claro que, do ponto de vista humano, cem 
anos, em média, é muito tempo, mas do ponto de vista universal falta muito pouco tempo. 

 

Observações: Sobre o tema abordado na questão, já faz parte do programa das 
agências espaciais do mundo, uma série de viagens tripuladas aos outros planetas do 
sistema solar. O maior desafio para o século XXI é, para os cientistas envolvidos com este 
tipo de desenvolvimento tecnológico espacial, a primeira viagem que levará tripulantes 
humanos até o planeta vizinho – Marte. As espectativas são para que este intento se realize 
nas próximas décadas. Com o passar dos anos, diante de vários contatos diretos com outras 
civilizações do universo e com a reintegração da Terra à convivência com diversas 
humanidades planetárias, provavelmente, novos desenvolvimentos se darão e o homem 
deste planeta se verá diante de muitas possibilidades que, antes, eram apenas sonhadas. 

 
PERGUNTA: Nos primeiros momentos, nas primeiras viagens, os terrestres irão 

para mundos mais ou menos adiantados em relação ao planeta Terra? 

 

RESPOSTA: As primeiras viagens se darão ao seu planeta irmão, Marte, com a 
ajuda destes irmãos amados. 

 

PERGUNTA: Seremos, então, guiados nestas viagens espaciais por seres 
extraterrestres? Como isso se dará? 

 

RESPOSTA: Sim, inicialmente os irmãos vizinhos vos conduzirão, eles vos 
auxiliarão na construção de materiais para viagens e vos conduzirão durante elas até que 
possam trabalhar junto a eles. Porque estes planetas – Terra e Marte –, tão próximos, um 
dia poderão unir-se novamente. 

 

Observações: Não tenho como afirmar algo sobre o nível ou a dimensão em que a 
vida dos seres pensantes do planeta Marte se expressa. Não tenho condições de dizer que os 
corpos dos habitantes do orbe marciano são materialmente semelhantes ao dos humanos 
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terrestres e, também, nem que se situam numa dimensão material diferente da terceira 
dimensão. O fato é que estes Mentores cósmicos e os espíritos que transmitiram as 
respostas anteriores afirmam que estaremos em contato direto com tais vizinhos do sistema 
solar. Se as informações que recebemos foram deturpadas ou se o que estão dizendo é uma 
verdade, só poderemos saber futuramente. Creio que, no momento, o importante é não 
darmos nada como sabido, e refletirmos sobre tudo que nos chega na forma de revelação do 
Alto. Tenho certeza que, no devido tempo, todas as coisas serão melhor esclarecidas, sem 
que, para tanto, dependamos do concurso mediúnico – já que as informações e revelações 
aqui contidas nos chegaram através da mediunidade de vários membros do grupo. 

 Se o que foi exposto nestas linhas não está correto, desde já nos desculpamos, afinal 
no atual momento que estamos vivendo, não existem meios de comprovar o que nos foi 
passado. 
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CAPÍTULO 15 
PARA REENCARNAR EM OUTROS ORBES 

 
 
 
PERGUNTA: Quando desencarnamos e voltamos ao mundo espiritual, temos nós a 

capacidade e a oportunidade de decidir em que mundo iremos reencarnar? 

 

RESPOSTA: Não poderia ocorrer assim, pois, se tal acontecesse, provavelmente se 
instalaria uma grande desordem, tanto em esferas espirituais como nos planos físicos. 

Cada um tem um plano reencarnatório, que está em conformidade com seu histórico 
do passado e suas propensões para o futuro. Somente a partir de um certo período de sua 
evolução, o ser pode opinar sobre certos fatores e só, ainda mais adiante, pode decidir  
aspectos de suas reencarnações futuras. 

Cada ser está ligado a um orbe específico, e somente em casos especiais o orbe em 
que virá a habitar poderá ser outro. Exemplo disto, é quando o ser está destoante 
energeticamente com este mundo, seja por um adiantamento em seu marco espiritual ou 
mesmo por um atraso em relação ao mundo em que temporariamente pertence. 

Ainda existem muitos outros motivos23 para que isso ocorra, mas, geralmente, o ser 
segue a linha de evolução de seu planeta, ou então, muda para um outro mais evoluído, 
quando se encontra em tal condição.  

 
PERGUNTA: Então isso quer dizer, só para entendermos melhor, que, se um 

homem evoluiu consideravelmente na Terra ele poderá, numa encarnação futura, e se for da 
sua vontade, vir a habitar um mundo mais adiantado? 

 

RESPOSTA: Sim. Se esse homem já evoluiu e desenvolveu seu amor num nível 
compatível a um orbe mais adiantado, ele terá o discernimento necessário para escolher o 

                                                 
23 Além da falta de sintonia vibratória com o mundo em que está inserido, um ser poderá vir a 
reencarnar em outro orbe também para obtenção de experiências maiores. Feito isto, ou seja, 
depois de aprender o que era necessário, volta a encarnar novamente no mundo de onde saiu 
temporariamente. Algumas vezes isto pode se dar quando um ser precisa desempenhar algumas 
importantes tarefas sobre o planeta em que está vinculado carmicamente. Aí alguns mentores 
espirituais possibilitam uma nova existência num mundo diferente, para que lá este ser obtenha os 
elementos e as experiências necessárias aos seus futuros empreendimentos. 

Há ainda outros motivos, como nos casos em que espíritos vinculados a um determinado 
globo podem renascer em outro orbe (menos adiantado em relação ao que estavam habitando) 
para lá desempenharem missões junto daqueles povos menos evoluídos e proporcionar-lhes o 
progresso em diferentes dimensões da vida. 
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melhor passo a ser dado. Logicamente, essa escolha não é feita somente para o bem 
individual, mas de toda a humanidade à qual pertence. 

Por isso, somente seres com graus maiores de sabedoria e amor, mais puros diante 
do próximo, podem tomar esta decisão. 
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CAPÍTULO 16 
ESPÍRITOS E EXTRATERRESTRES 

 
 
 
PERGUNTA: Existem trabalhos conjuntos entre os espíritos desencarnados da 

Terra e seres de origens extraterrestres? 

 

RESPOSTA: Sim, obviamente. Para o espírito, a proximidade com seres de 
diferentes orbes é muito mais comum e tranquila do que a consciência física poderia 
imaginar. 

Quanto mais evoluído o espírito, mais ele pode olhar para qualquer ser do Universo 
e reconhecer um irmão. 

O trabalho conjunto entre espíritos desencarnados e seres extraterrestres é essencial 
para a atuação destes no planeta Terra, já que a atuação no plano físico/material ainda é 
bem limitada, por causa da mentalidade da população.  

Todos trabalham como uma equipe, para ajudarem a humanidade neste período 
crítico em que estamos vivendo. 

 

PERGUNTA: Por favor, gostaríamos de maiores esclarecimentos sobre o assunto. 
Pedimos, também, que citem alguns exemplos de trabalhos que são realizados 
conjuntamente entre espíritos desencarnados, vinculados às esferas astrais da Terra, e seres 
extraterrestres. 

 

RESPOSTA: Quando um projeto amplo está sendo idealizado e depois 
desenvolvido, chamam-se pessoas de várias especialidades, para que todos os aspectos 
sejam pensados sob as mais variadas óticas. Desta maneira, evitam-se erros, todos 
aprendem mais e o trabalho é mais bem desenvolvido. 

É segundo estes parâmetros que se formam as equipes para a atuação conjunta, entre 
espíritos desencarnados, vinculados à Terra, e de seres de outros orbes. A tarefa, tendo em 
foco a atuação na Terra, precisa ser realizada por espíritos que conhecem bem as verdades 
que reverberam em tal planeta. Mas, como este faz parte de conjuntos de moradas cósmicas 
cada vez mais amplos, seres representantes de diferentes localidades e especialidades se 
unem e interagem por uma causa maior. 

Dentre as atuações conjuntas estão as decisões mais importantes de países de grande 
influência mundial; descobertas no campo da ciência e assuntos ligados à saúde; 
interferências em conflitos e guerras; promoção de iniciativas de paz; treinamentos de 
pessoas que desempenham papéis de importância para o adiantamento da humanidade 
(conscientemente ou não). E também, inspirações ligadas ao campo da arte, dentre outros. 
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Como podem ver, esta atuação conjunta age nas mais diversas áreas do 
desenvolvimento humano. Isso, certamente, é muito mais comum do que a maioria das 
pessoas poderia conceber em seus sonhos mais ousados. 

 

PERGUNTA: Certamente muito desses trabalhos são realizados junto aos humanos, 
na Terra, no plano material e/ou nas esferas espirituais que circundam o planeta. Entretanto, 
há outros locais, além dos planos terrestres, em que essa interação é realizada, com vista ao 
progresso da raça humana terrestre? 

 

RESPOSTA: Sim. Como foi dito anteriormente, o planeta Terra faz parte de 
conjuntos cada vez mais amplos – Sistema Solar, Via Láctea e assim por diante – logo 
interage com cada outro componente desses conjuntos. Cada progresso de um influencia 
beneficamente os demais. 

O planeta Terra já tem um tempo razoável de desenvolvimento, a experiência aqui 
adquirida é muito útil em planetas de menor, mas semelhante linha de evolução. Seres 
espirituais deste planeta ajudam na coordenação de tais mundos. 

A maior parte do desenvolvimento de projetos referentes à ciência e à saúde é feito 
em plataformas espaciais de pesquisas, mais próximas deste planeta ou de outro que tenha 
mais influência sobre o conhecimento a ser adquirido e desenvolvido. 

Existem ainda os “estágios”, em que seres terrestres são levados, por um 
determinado período, para outros orbes – principalmente em espírito, mas, também, se 
houver um nível de similaridade para tal, em corpos físicos – para que adquiram a 
experiência e o conhecimento desses locais, para as bases de pesquisa, ou mesmo, para 
desempenharem um papel de grande importância entre os encarnados. 

 

PERGUNTA: Existe uma relação entre o Mestre Jesus e os seres extraterrestres que 
estão trabalhando para o soerguimento dos habitantes terrestres? 

 

RESPOSTA: Jesus é um grande patrono de diversos mundos, entre eles, o planeta 
Terra. Sua proximidade com o planeta Terra é imensamente maior do que podem imaginar.  

No período delicado, no qual a Terra está passando, a ajuda recebida é grande e, 
essa ajuda, vem de seres de diversos orbes. Grupos cósmicos de grande evolução atuam 
para garantir que o plano de elevação planetária se cumpra corretamente. 

Jesus é a Luz que ilumina e coordena com maestria toda essa cena, onde irmãos se 
ajudam mutuamente para o bem de todos. 
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POSFÁCIO 
 

 

Amados irmãos! 

 

Por infinitos meios estamos trabalhando em vosso planeta. Nosso Comando trabalha 
em auxílio da busca do equilíbrio das vossas vibrações. Muito importante, pois, é que 
pessoas centrem-se neste estudo, para que possam estar atentos e possam ajudar vossos 
irmãos nas dificuldades advindas do processo de transmutação do orbe Terra.  

Instrumentos de estudo e de engrandecimento sempre serão benéficos para toda e 
qualquer evolução. Temos certeza que estes instrumentos de enobrecimento espiritual 
sempre chegarão às mãos das pessoas necessitadas. 

Que, assim, a Luz possa vos conduzir e a Luz do Nosso Pai possam sentir! 

Paz e Fraternidade! 

 

Ashtar Sheran 
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ANEXO 
 

 

 

 

 

 

MENSAGENS ESPIRITUAIS  

E CÓSMICAS
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MENSAGEM 1  

 

 

 

Nem tudo são flores quando queremos nos manter na “linha”. Há pessoas que 
seguem em outro rumo para sua evolução, o que não quer dizer que não evoluirão... 
Evoluirão por outros meios, por caminhos não tão seguros.  

Esperamos que vocês já tenham consciência de vossos caminhos e lutem, trabalhem 
pelo próximo, com muito amor. Pois só podemos crescer, auxiliando nossos irmãos, só 
podemos nos ver quando nos enxergamos no semelhante. Somos feitos à “imagem e 
semelhança”, o que quer dizer que tudo o que vemos somos nós mesmos. 

Complexo para vossos pensamentos? Então, simplesmente sigam seus corações e 
desvendem o mistério da vida... 
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MENSAGEM 2 
 

 

 

Que o amor do Pai possa sempre vos iluminar e vos dar força para vossos 
enfrentamentos.  

Lembrem-se, sempre, que os vossos templos estão em vocês mesmos, na busca pelo 
Eu Superior e não em qualquer outro lugar. Tudo do que a humanidade sempre precisou 
esteve nela mesma, dentro de seus corações, que muitos se negam a ouvir. Aprendam a se 
ouvir, é tudo o que precisam para trilhar na luz do Centro, na luz de Deus. 

Trabalhem suas energias e nós nunca vos deixaremos, estaremos com vocês onde 
quer que estejam. Não se desprendam dessa Luz que vos cerca. 

Que assim seja! 

 

De toda a Fraternidade Amor! 
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MENSAGEM 3 
 

 

 

O processo de ajuda se concretizará pela estada permanente em vigília. 

Perfeição: não se cobrem por ela. 

Concretizem as coisas que começarem, não se afastem delas. 

Esperança e comunhão. Sigam pela fé, pelo caminho do meio. 

Bendigam suas crianças.  

Trabalhem pela paz dentro de vocês. 

Pela beleza do Mundo! 

Pela beleza da paz! 

Pela paz interna! 

 

 

Ashtar Sheran 
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MENSAGEM 4 
 
 
 

O tempo urge. Agora que vós percebeis o quão rápido o sol se põe e a rapidez com a 
qual volta a nascer, a ilusão de tempo que vós havíeis assumido para adequar-se ao ritmo de 
sua evolução aos poucos altera sua freqüência.  

Vós sereis testemunhas da Nova Era, missão árdua, mas sabedoria, compaixão, 
serenidade e amor trilharão seus caminhos. A Luz acesa está em cada um de vós, não há 
como escondê-la. “Deus não vos dá fardo que não possa ser carregado.” Confiem! 

Perseverem! 
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MENSAGEM 5 
 

 

 

Amados! 

 

Nenhuma das oportunidades que lhes são oferecidas vêm em vão, nada é em favor 
do regresso. 

Se as portas se abrem é porque existiu uma permissão maior. 

Vivemos e somos um conjunto, mas a verdade é o que cada um carrega no coração 
– precisamos entendê-la. 

A luz do cosmo vos é favorecida para sustento, então, que assim o façam. 

 

 

Khashahan 
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MENSAGEM 6 

 

 

 

Que a paz do Mestre Jesus esteja com todos vós, irmãos! 

Venho a vós, na noite de hoje, no intuito de fornecer-vos medidas práticas que 
deveis procurar adotar, a fim de auxiliar-vos em vosso caminho ascensional e tornar-vos 
melhores instrumentos da realização dos desígnios do Pai em nosso orbe. 

Diversas vezes já vos foi mencionado o fato da importância da purificação e 
frugalidade de vossas refeições. 

Sabeis da importância da dieta vegetariana e da ingestão de vegetais e frutas frescas, 
por não dependerem do sofrimento de nossos irmãos menores, e por sua carga energética 
revitalizante. Cabe, nesta hora, mencionar a necessidade de alimentar-vos em horários 
regulares e em estado de espírito adequado, agradecendo sempre ao Pai pelo alimento 
recebido. Procureis absorver do alimento toda a quota de vitalidade (energética) neste 
presente. Fazei da refeição um momento sagrado, livre de pensamentos discordantes e 
destoantes, uma vez que de seu estado de espírito depende o melhor proveito dado ao 
alimento. 

Não vos esqueçais da água, dai preferência a este sobre outros líquidos. Ela contém 
também o prana, energia vital imprescindível à vida orgânica. 

Separai alguns minutos diários para a prática da meditação, quando buscareis 
acalmar os pensamentos. Iniciai esta prática hoje mesmo, antes de vos acolherdes ao leito. 
Reservai um lugar tranqüilo, no intuito de fugir do burburinho da mente consciente, ego 
temporal preso ao mundo material. Ligai-vos com vosso Eu Superior, buscando a 
comunhão com o Deus supremo, fonte de toda a vida e de todo o amor e a harmonia. Estes 
momentos vos beneficiarão imensamente, todos vossos corpos são revitalizados e 
energizados com esta prática diária. Em poucos meses passareis a sentir os benefícios de tal 
iniciativa. 

Não vos esqueçais, ainda, do corpo físico, instrumento vital ao exercício de vossas 
atividades neste orbe. Procureis realizar atividades que o movimente – caminhadas ou 
quaisquer outras modalidades de exercício físico de vossa preferência. 

Finalmente, prestai atenção ao vosso repouso. Que este não seja negligenciado. 
Procurai vos recolher em boa hora, e, a fim de aproveitá-lo ao máximo, fazei um 
relaxamento precedido de pequena oração e/ou leitura edificante antes de dormir. Este ato 
vos colocará em comunhão com vossos mentores do plano superior, onde podereis ser 
imensamente úteis durante as horas do repouso físico. Precisamos muito do auxílio de 
irmãos encarnados pela sua energia mais densa devido à ligação ao corpo material, para 
realização de diversos trabalhos de auxílio a irmãos necessitados. 
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Encerrando esta mensagem, gostaria de solicitar-vos que a todo o momento 
observem vossos pensamentos, sentimentos e atos. Buscai a comunhão com o Pai e sede 
imensamente gratos pela oportunidade de progresso desta vossa encarnação. Asseguro-vos 
que contais sempre com o nosso auxílio. 

Hoje e sempre! 

Fiquem em Paz! 

Um irmão oriental 
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MENSAGEM 7 
 

 

 

Percebei as coisas que vos rodeiam, as luzes, as cores, os sons, imagens divinas. A 
cada palavra, uma ação; a cada pensamento, uma forma, uma manifestação daquilo que 
somos e que queremos ser.  

O Pai é todo graça, força e luz. Com Ele ireis a qualquer lugar e estarás sempre bem 
acompanhado. 

Em todos os momentos, sedes luz, graça, energia. 

Atravessarás os sete mares, se este for o seu caminho, mas o Pai com você estará a 
todo o momento de luta, de tristeza, de desespero e de amor, porque Ele é amor e dele 
emana todos os sentimentos de luz e de paz que necessitarás para a sua caminhada. 

 

Vão e sigam com Ele, hoje e sempre! 

 

Abençoados sejam! 
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MENSAGEM 8 
 

 

 

Prezados irmãos que estão reunidos com um mesmo propósito, o amor universal. 
Saibam que destes estudos surgirão belíssimos trabalhos. Os estudos se fazem necessários 
para que vocês entendam um pouco do que somos, o porquê de estarmos aqui reunidos e 
por que devemos trabalhar em conjunto. 

É sabendo que se poderá realizar. O amor é a meta, a cura, a paz. Usem suas 
capacidades para crescer, evoluir e ajudar todos aqueles que os circundam e que precisam 
de vosso auxílio. Não os esqueçam, afinal, são eles seus irmãos espirituais, aguardando 
também por uma oportunidade de se fazerem melhores, assim como vocês, irmãos. 
Estendam a mão para aqueles que necessitam, olhem ao seu redor e vejam o que vocês 
podem mudar, qual as suas partes neste ambiente, os seus papéis principais. Aí estarão 
começando a mudar e a salvar o planeta Terra. É por vocês que ele vive e existe, sejam por 
ele, também, a razão de ser. 

Vós, seres amados, que há pouco começaram a explorar o espaço, estejam sempre 
conscientes de que seus atos poderão ser o amanhã de muitos. Não desperdiceis vosso tão 
valioso tempo em coisas banais, há tanto a ser feito e tão poucos servidores disponíveis. 
Ajam com cautela e sigam sempre. O amanhã está próximo e o sol voltará a brilhar, basta 
querer. 

 

Seu irmão fraterno, João. 
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MENSAGEM 9 
 

 

 

Devemos purificar nossos corpos, mentes e almas para sermos capazes de filtrar 
aquilo que o Pai nos quer dizer. 

Os tempos de aprendizado já se passaram, precisamos dar início aos trabalhos. 
Temos muitas coisas a fazer e o tempo é curto, por isso, irmãos, a hora é chegada. 

Que tenhamos muita paz e perseverança, fé e amor para com todos. 

 

Que assim seja! 
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MENSAGEM 10 
 

 

 

Trabalhe a paz, busque a harmonia. A cura está dentro de cada um de nós. 

Todos somos capazes, não menospreze isso, estamos trabalhando com a cura 
constantemente, nossa e do irmão ao qual estendemos a mão. 

Ame os animais. 

Ajude quem precisa. 

Obrigada pela busca! 

 

Muita luz a todos vocês! 
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MENSAGEM 11 
 

 

 

A sabedoria divina está presente em cada um de vós. Assim como foram criados, o 
mesmo dom vos foi dado – criar. Cuidado, atenção para com o que criardes, pois deste 
potencial vos será exigido. 

Basta fitar o infinito, que este vos responderá.  
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MENSAGEM 12 
 

 

 

Em virtude do adiantamento das coisas, algo será mudado. Preparem-se para 
mudanças internas e externas a vocês. 

Aguardem o chamado que chegará e saberão identificá-lo. 

Tenham fé em Deus, aguardem! 
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MENSAGEM 13 
 

 

 

Crianças, não temam! Estamos atentos sobre vocês, para ajudá-los. Continuem 
simples e sinceros na busca da verdade, para a hora presente e para possíveis 
acontecimentos futuros. 

Todos que nos procuram serão atendidos. 

 

Paz! 

 

Irmãos Maiores 
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MENSAGEM 14 
 

 

 

Lembrem-se de amar-vos e respeitar-vos, pois existem muitos planos além deste.  

Vocês vivem muitas vidas paralelas, em que todas elas estão interligadas. É 
necessário que busquem uma harmonia, pois há humanidades que necessitam de vosso 
auxílio. 

 

Harmonizem, harmonizem, harmonizem! 

 

Mestre Hilarion 
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MENSAGEM 15 
 
 
 

Nenhum atalho é gratificante, pois cada pedra em nosso caminho é um presente de 
Deus para nossa melhora, para nosso fortalecimento. 

Então, esperamos que nenhuma dificuldade vos sirva de desistência, porque 
acreditamos em vossa boa vontade para atingirmos o bem maior – a Terra que tanto 
sonhamos.  

Acreditem, tudo pode mudar e mudará. 

Paz, amor e muita luz a todos vocês, irmãos! 

Nós vos amamos! 

 

Seus irmãos planetários e extraplanetários 
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MENSAGEM 16 
 
 

 

Meus irmãos! 

 

É preciso que compreendam a responsabilidade dos trabalhos que foram escolhidos 
para fazer nesses fins de tempo, nessa fase de mudança de vosso planeta.  

Não podem descuidar de vossas matérias, pois dependem delas para auxiliar nos 
propósitos maiores para a humanidade em geral. 

É vital que procurem se alimentar com substâncias mais leves e tentem abolir, 
completamente, a alimentação carnívora, tão pesada e prejudicial. 

É necessário que suas matérias estejam mais limpas e puras, senão, podem, com 
certeza, prejudicar o desenvolvimento das comunicações com o plano espiritual mais 
elevado, que estarão dependendo de suas adaptações, para que os nossos projetos sejam 
cumpridos com mais justeza e mais perfeição. 

Lembrem-se sempre de manter seus corpos e suas mentes mais puras, saudáveis e 
cheios de bons fluidos, que vocês próprios podem purificar, para sua própria melhoria, para 
sua própria elevação e bem-estar.  

Respeitem nossos irmãos menores, deixando que eles se desenvolvam naturalmente, 
na lei do amor e da paz. 

Que todos possam se esforçar, para que tudo se complete como nosso Pai quer. 

Muita paz a todos e muito amor nesse mundo de regeneração! 
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MENSAGEM 17 
 

 

Olho-vos, crianças, sempre com amor. 

Não temais nunca, pois o medo é vosso maior obstáculo para a mudança que ainda 
há de vir. Os fenômenos que presenciais neste orbe, que vos desequilibram tanto, nada mais 
são do que a soma de todos os medos e desequilíbrios, se assim os desejais chamar. 

Quando pararem de temer, deixarão de sofrer e verão a luz que irradia, e não a 
sombra. 
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MENSAGEM 18 
 

 

 

Se há doença correndo no mundo, torne-se o remédio eficaz e curador. Se a guerra 
mutila nações, torna-te, pois, a pedra que reinicia construção, desde uma viela a todo o 
continente. 

Nosso Grande Amigo assim nos ensinou: “Sede luz do mundo e sal da terra.” Para 
que sejamos luz a iluminar todos os caminhos, todas as esquinas, toda a treva e toda a dor. 
Isso nos ensina Jesus. Para que sejamos sal a dar gosto, a mostrar a diferença, a mostrar 
vida ao que antes era só amargura, isto nos revela a Grandiosa Sabedoria Universal. 

Sejam, pois, notáveis. Deixem-se perceber. Já vos tenho dito antes: Brilhe a vossa 
luz. 

 

Paz, muita paz a todos os quadrantes! 
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MENSAGEM 19 
 

 

 

Não se desespere perante a sombra. É chegada a hora de mais uma etapa da 
elevação de nós, seres designados a regenerar. A grande mudança já se manifesta, não tão 
sutil que não dê para ser percebida como no passado, deixando margem para que os 
doutores da lei, usando de palavras, as descaracterizassem. Mas de uma forma realmente 
clara, como sempre foi, fazendo com que até os cegos as percebam, não pela sensibilidade 
das cores, mas pelas transformações da forma. Não há como colocar, de uma forma 
simples, o que vejo acontecer neste planeta. 

Há uma força envolvente que circunscreve todo o orbe, e esta força intensifica as 
transformações de uma forma homogênea, tanto para o bem como para o mal, não que 
pareça injusta, longe disso; é preciso analisar as mudanças de um prisma maior. 

Coisas grandiosas já se manifestam, inimigos históricos se unirão por uma causa 
comum para a humanidade, a paz. 

“O joio será separado do trigo”, os que estiverem mais preparados para a mudança 
permanecerão e os que não estiverem serão levados pela correnteza, até regiões mais 
propícias às suas naturezas. 

Caros irmãos, a vida, como a tão chamada morte, são, na verdade, o reflexo de 
vossa natureza, que se renova a todo instante. Permaneçam firmes nas verdadeiras 
convicções da luz, que assim evoluirão. Como a parábola antiga, tão conhecida, do 
“semeador”, semeiem em bom terreno, para que as raízes se aprofundem. Não em território 
pedregoso, que, a primeiro momento, parece, na ilusão, firme, mas é na verdade frágil. 
Sede como a erva que brota do chão, tanto depois de uma queimada, como depois da 
enxurrada. Sede firmes e gerarão a força para crescer como o carvalho, que dele gerarão 
sementes e que assim cairão e gerarão novas mudas. 

Tudo se transforma e nessa transformação é que está a verdadeira sabedoria do 
Grande Verbo. 



 85 

 

MENSAGEM 20 
 
 

 

PERGUNTA: Por que o materialismo ainda é tão forte em nosso mundo? 

 

RESPOSTA: Porque a maioria da população deste mundo ainda vibra em uma faixa 
na qual faz parte o desejo por coisas materiais. Tente não ver isso como algo ruim ou 
reflexo de uma humanidade muito atrasada. O desejo por uma matéria passageira se 
extingue quando o Espírito toma contato com uma força realmente grande, que faz vibrar 
sua força interna, que é análoga àquela. 

Este despertar pode ocorrer relativamente rápido, principalmente se ocorrerem 
estímulos externos que dêem esse “choque de consciências”. E, ainda, se intensificar na 
medida em que mais pessoas forem tocadas para seu despertar. 

Cada ser influencia todos os outros de sua espécie mais diretamente. Isso ocorre em 
toda a Natureza. Cada passo de um indivíduo impulsiona toda a humanidade e, quanto mais 
rápido a humanidade caminhar, maiores serão os passos individuais. 
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MENSAGEM 21 
 

 

 

PERGUNTA: No mundo espiritual, os espíritos também constituem famílias, como 
ocorre quando estamos encarnados? 

 

RESPOSTA: Em todos os planos da existência os seres se agrupam por sintonias 
semelhantes. Isso ocorre no plano espiritual mais sadiamente, quando os Espíritos 
envolvidos têm certo grau de desenvolvimento. Anterior a isso, são as paixões humanas que 
agrupam os seres, e os laços cármicos gerados são depurados a muito custo e, geralmente, 
com grande sofrimento. 

Mas em níveis mais evoluídos os grupos se formam por aptidão de pensamento, 
trabalho e personalidade. 

Sim, seres podem compartilhar a caminhada em comunhão divina. Não como a 
vossa idéia de “alma gêmea”, mas como duas forças divinas que experimentam uma 
completude e conexão divina maior quando estão juntas. 
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MENSAGEM 22 
 

 

 

Que a paz de Jesus esteja com todos vós! 

Que o amor de Deus vos contagie e eleve as vossas vibrações! 

Este é um apelo, um chamado, para virdes fazer parte dos trabalhadores da Luz. 

Enchei vossos corações, mentes e espíritos da sutileza da vibração Divina que 
emana do centro de vosso ser. 

Passai a ser foco irradiador da mensagem de Paz e Amor do Pai. 

Purificai vossas mentes, vossos corpos e, sobretudo, vossos corações, os 
sentimentos. 

Vivei cada momento, cada palavra, cada gesto e modificareis a face da Terra. 
Impregnareis os vossos entes queridos, os irmãos que vos rodeiam, com o fogo do vosso e 
desse amor. 

Começai na vossa casa, com vossos vizinhos, para que todos possam se tornar 
instrumentos deste amor. 

Tristes dias ainda virão, mas que a paz, a confiança e a fé no Amor universal, no 
amor do Pai, nos dê forças e firmeza no nosso caminhar. 

Que a paz do Senhor esteja convosco sempre! 
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MENSAGEM 23 
 

 

 

Irmãos, 

A intuição é necessária para que saibamos discernir quais os melhores caminhos a 
serem seguidos. Não há regras... Existem meios. Deixem-se guiar pela luz de nosso Mestre 
Sananda (Jesus). Este é o caminho e cada qual deve descobrir o melhor meio de trilhá-lo. 

 Alegrem-se: a vida é o meio de emancipação da alma. 

 Contamos com vossas boas ações! 

 Aproximem-se de vós mesmos e encontrarão a verdade. 

 Dia virá em que a dor não será mais necessária. No momento olhem para ela como a 
purificação de uma ferida que não tarda a cicatrizar; um meio para trazer seus irmãos mais 
próximos de Deus. 

Existe um lago de paz e serenidade dentro de cada um. É lá que devem procurar 
suas respostas. 

Olhem para cima, agradeçam, entrem em contato com seu lago interior. 

Lembrem-se: a alegria torna tudo mais eficaz e produtivo. Construam suas vidas 
com carinho... 

Bom trabalho e fiquem na paz de Deus! 
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MENSAGEM 24 
 

 

 

Amados irmãos, que o amor do Pai seja convosco! 

Essa é uma mensagem de amor, esperança e luz. Elevai vossos pensamentos, mas 
não vos esqueçais dos sentimentos. É o sentimento puro, despretensioso, que aproxima os 
seres do amor, da emanação do Amor Divino, que banha todos os quadrantes desse e de 
todos os universos. 

Buscai na emoção pura, na beleza, no resplendor das pequenas coisas, na pureza 
singela de uma pequena flor, a expressão desse amor universal, totipresente, multi-
abrangente Amor Divino. 

 Regozijai-vos com os raios do sol, com a brisa suave que sopra em vossos rostos 
nas cálidas manhãs de verão. 

Apreciai, plenos de emoção, a suave canção dos pássaros, o som relaxante da água 
correndo sobre as pedras. 

Maravilhai-vos com o sorriso sincero e espontâneo da criança, com o aroma das 
ervas, com a luz que emana da lua e das estrelas nas noites brilhantes de céu claro. E acima 
de tudo agradecei, irmãos, sede gratos a todos os momentos, cultivai em vossos corações as 
vibrações angélicas, delicadas e elevadas que o agradecimento sincero e profundo traz. 

 Agradecei a vossa vida, a oportunidade de estardes aqui neste planeta, escola para 
vossa evolução espiritual, agradecei o auxílio que vos é dado pelo Plano Maior, pelos 
irmãos que vos acompanham em vossa jornada. 

Senti-vos plenos de agradecimentos ao Pai-Mãe, Criador de toda vida, e sentir-vos-
eis mais felizes, harmônicos e capazes para receberdes esse amor. 

Que a luz do Pai esteja convosco, sempre! 

Obrigado, oh! Pai, por esse momento e por todos os outros! 
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MENSAGEM 25 
 

 

 

Meus irmãos, que a paz esteja com vocês! 

Que a luz bendita de nosso Mestre penetre no íntimo de cada um, iluminando as 
mentes e corações, para que todos possam sentir a inefável alegria de comungar as virtudes 
de nossos guias superiores. Que, sentindo essa beleza em sua alma, procure conservá-la, 
com muito amor, paciência, humildade e benevolência. 

Assim, sempre poderão conhecer a felicidade de sentir esse amor fraterno que nos 
envolve sempre em relação a toda a humanidade. 

É preciso desenvolver, cada vez mais, a capacidade de amar e de orientar irmãos 
que, com vocês, passam por essa escola que é a Terra. Se houver amor, haverá 
compreensão e a caridade será mais comum entre todos na humanidade, derrotando o 
egoísmo e a indiferença que todos os males trazem para todos. 

É preciso amar e orar sempre, para progredir de todas as formas, principalmente 
moral e intelectualmente.  

 

Que Jesus esteja com todos! 
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MENSAGEM 26 
 

 

 

Irmãos, 

Se almejardes fazer parte, habitar esta “nova Jerusalém”, orai, vigiai, estudai, 
ensinai e, o mais importante, amai a todos os seres, menores e maiores na escala evolutiva. 

Amai a todos da mesma forma na mesma intensidade, de maneira igualitária. 

Lembrai-vos que sois todos irmãos, seres de uma mesma e única família, iguais 
perante o Pai-Mãe, Criador Supremo de tudo o que existe; porque tudo o que existe, existe 
no Pai, é manifestação de sua glória. Amai da mesma forma o vosso orbe, respeitai vosso 
planeta e as criaturas da Terra, Paraíso prometido. 

Após a tempestade virá a bonança, colhereis os frutos de vossas ações, emoções, 
sensações, sentimentos e pensamentos atuais. 

Não acrediteis que o tempo da colheita ainda é longínquo, ele está próximo. 
Lembrai-vos destas sábias palavras: “A semeadura é livre, mas a colheita é obrigatória”. 
Portanto, construí um futuro glorioso, através de um presente pautado no amor e sereis os 
habitantes deste novo mundo, tereis o direito de fazer parte desse reino de Deus na Terra. 
Lembrai-vos que vós sois os únicos responsáveis, os únicos agentes da edificação de vosso 
próprio futuro na Terra. 

 Ave Luz! 

 Ashtar Sheran 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 92 

 

MENSAGEM 27 
 

 

 

Queridos irmãos, 

Que a paz do Pai seja em vós! 

As desgraças que observais ao vosso redor, em vosso mundo, são 
sinais do “fim dos tempos”. 

Tanto sofrimento, tanta miséria, infortúnio, desavença... Irmão 
explorando irmão, irmão matando irmão... 

Não vos inquietais com o que presenciais; tudo está certo, é previsto, 
está em conformidade com a Lei Divina. É processo restaurador de vosso 
orbe. 

Tende fé, serenidade, sapiência e grandeza espiritual, tranqüilidade 
mental perante o desafio que se coloca diante de vós, compromisso 
assumido anteriormente no Plano Maior. 

Colocai-vos em posição de auxiliar neste processo de transição 
planetária, purificando vossas mentes e espíritos, servindo de exemplo vivo 
do amor do Pai, irradiando amor, serenidade e luz. Rechaçai os prazeres vis, 
mundanos, buscai auxílio e amparo na oração, na serenidade do espírito, na 
meditação. Sintonizai-vos com o Plano Maior em todos os momentos 
possíveis, servi de canal aos amparadores e mentores do Plano Maior, 
auxiliando no resgate de maior parcela possível dos irmãos que de outra 
forma estarão legados ao expurgo. 

Fé, confiança, coragem e, sobretudo, muito senso de 
responsabilidade e AMOR. Sem esse último, nada se torna possível. 

Que a paz do Pai esteja convosco hoje e sempre! 

 

Um irmão oriental 
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MENSAGEM 28 
 
 

 

O amor que sentes por todos os seres é algo ainda muito imaturo, comparado a tudo 
o que é possível experienciar. 

 Todos os seus sentimentos de raiva e angústia são a maneira oposta de vivenciar 
esta energia. Na mesma proporção que sentes isto, sentirás também o amor se o 
desenvolveres, e se o fizer poderás ir além... 

 O amor como sentimento é pouco, pobre, mas como expressão divina é a 
manifestação mais próxima de o homem experimentar Deus em sua totalidade. 

 Relaxe-se, solte-se de suas tensões e egoísmo de ter que estar defendendo os seus 
pontos de vista, deixe que a vida e as coisas tomem o seu próprio rumo ou caminho e 
apenas siga o seu fluxo. Não o interrompa, pois é aí que sofres. 

 Cada momento ou situação que tentas controlar e forçar a tua vontade humana mais 
baixa, perdes a oportunidade de experimentar a leveza, a fluidez e a harmonia do plano 
divino, podendo compartilhá-lo com os outros seres, auxiliando sua evolução e a deles. 

 Portanto, cada vez que te perceberes preso a alguma situação ou momento, 
simplesmente respire fundo e, do íntimo do teu coração, intencione soltar-se ao fluxo 
constante do que acontece no momento presente. Só a partir daí é possível iniciar o 
processo de experimentação divina da energia do amor. E você já possui a observação, que 
é o primeiro passo: saber quando se está agarrado a algo. Após isso, solte-se e o próximo 
passo é experimentar o AMOR. Sim, o amor maiúsculo, porque ELE vai além do que 
comumente se costuma dizer e sentir que é amor. 

Na luz... 

 

Vocês estão sendo doutrinados sobre o amor porque é primordial, é o início para 
tudo o que se pode experimentar de divino no plano terrestre. 
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Meus queridos! 

 

 Se conscientizem de que vocês estão aqui neste planeta para uma missão que é, 
principalmente, a de aprenderem muito sobre suas formas de agir e pensar e, também, de 
manifestar, a partir daí, a divindade no mundo físico. 

 Não percam mais tempo e energia esquecendo deste principal propósito, que diz 
respeito a todos os seres humanos. Vocês já estão maduros o suficiente para lembrarem-se 
disto e não cair mais nas armadilhas do mundo das formas, que faz com que vocês 
acreditem que estão aqui para morar em tal lugar, ter isto ou ser assim... Tudo isto são 
meios para o aprendizado e não o fim em si mesmo. 

 Para estes objetivos terrenos, só podem esperar a frustração, pois estes, quando 
alcançados, causam um enorme vazio e fazem com que a vida perca o sentido. Por isto 
lembrem-se sempre, todos os instantes têm um único objetivo: aprendizado, evolução, 
transmutação e entendimento. 
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Bendito seja o Pai, Criador de Todo o Universo! 

Assim como Ele o criou, criou também a nós, filhos maravilhosos, únicos, plenos. 
Cada um dos quais tem seus próprios erros e defeitos, acertos e perfeições. Trabalhamos em 
conjunto, buscamos as correções individuais, mas que farão parte de um todo. 

Somos e temos as ferramentas que necessitamos, agimos muitas vezes de acordo 
com nossos ideais e não com nossos corações. Ser você mesmo é difícil, principalmente 
quando você não consegue interpretar seus próprios sentimentos, e por isso a importância 
do trabalho em conjunto – somente juntos seremos capazes de perceber os nossos 
problemas e teremos ainda a ajuda da qual muitas vezes necessitamos para a cura. Por si só 
o vento não sopra. Conte e apóie-se sempre naqueles que o rodeiam, aprenda a fazer parte 
de uma sociedade e contar com seus irmãos. Confie, persista, lute! VOE! Voe alto e alcance 
seus objetivos. 

 Por fim, busque o amor, faça tudo com muito carinho e dedicação, doe-se por 
completo, com infinito amor, e serás então merecedor do amanhã que não tarda a chegar. 

 Não percam mais tempo, coloquem-se à prova e descubram o que mais podem fazer 
por vocês e por todos ao seu redor. Lembrem-se, não caminhamos sozinhos. Sozinhos não 
chegaremos... Não seja um mero expectador, vivencie a cena. 

 Partam hoje mesmo para suas caminhadas, descubram-se e deixem fluir o seu Eu 
mais íntimo e que mais precisa de sua atenção e trabalho. 

 Viva a Luz, Viva a Paz, Viva o Amor! Viva! 

 Busquem suas barreiras e derrubem-nas. A vista do outro lado é indescritível.  

 

Venham, que estaremos vos aguardando! 
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Somos apenas um minúsculo raio de Luz Divina que ilumina o Universo inteiro. 
Mas com essa pequena luminosidade podemos clarear nosso caminho e o de muitos 
companheiros de jornada terrestre, que assim encontrarão seus rumos, de bênçãos e de paz. 

Se usarmos toda a nossa potencialidade de iluminarmos nossas mentes, para assim 
clarearmos outras mentes menos iluminadas, estaremos fazendo a nossa parte junto à 
humanidade. 

Com muito estudo, dedicação e boa vontade, adquirimos os conhecimentos que 
devem ser gradualmente ensinados, de acordo com o entendimento de nossos irmãos, 
fazendo com que eles possam aprender e entender a missão que foi confiada a cada um de 
nós. Ninguém está em posição ou lugar errado. Cada um tem o seu papel no teatro da vida 
evolutiva. Heróis, amigos, malfeitores ou inocentes, temos que seguir tentando aprender e 
ensinar a quem sabe menos que nós. 

O ensino das leis e do Evangelho de Jesus é a melhor caridade que podemos fazer 
aos nossos companheiros que não têm as mesmas condições de entendimento que nós 
temos. 

Não nos esqueçamos que, a quem muito foi dado, muito será exigido. 

Que o Pai nos dê responsabilidades que nos façam crescer e evoluir cada vez mais! 

Procuremos nos tornar capazes e merecedores destas responsabilidades, para que 
consigamos galgar nosso lugar no Mundo Maior, com muita paz e felicidade. 

Que Jesus esteja conosco e nossos orientadores espirituais nos ajudem a realizar o 
que nos for solicitado pelos nossos amigos maiores! 

 

 

Muita paz a todos! 
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